
 فشار تحت بخار با کننده استریل –اتوکلاو 

  ین  جه زات دح ه  آیمای،تتت اا کز،تتتحیا یا استتتل ین دههبا با ب اح  فش ر،تتتاحا یحی ای   ا ی (Autoclave) اتوکلاو

سم ،احا م ح واحگان  سلفادا ای ب اح آب داغ  فش ر سل اا با ا سش. این د صهایع غذایی ا ،حی و  جمله ها ای م ح وب ولوژیا دنبانپز

 . ب دهای بادل یایی حا ای ب ن می  ین هاگمقاوم

 

 (Purpose and Applications) هدف و کاربرد .1

دهب. گ اد( و ر،اح بالاا ر آیهب اسل یل زاس ون حا انجام میدحجه سانلی ۱۳۴ ا  ۱۲۱ا ودلاو با ایجاد ب اح ا،باع دح دمای بالا )معمولاً 

 . ب ای ایهحه اسل یل زاس ون مؤث  با،با ب اح بایب به  مام سطوح مواد داخن دسل اا نفوذ دهب

 :کاربردهای اصلی در آزمایشگاه

 کاربرد زمینه

 لوایم کلاسل حی مقاوم به   احتهای د،شا ایا مف طاسل ین د دن ظ وف ، ،ه علوم آیمای، اهی

 های آلوداهای یباله  اوی نمونههای ییسلی )ب وهزاحد(ا ا ودلاو د دن د سهسایی یبالهغ  رعال م ح وب ولوژی

 اسل ین د دن وساین ج ا یا ابزاحهای دنبانپز،حیا لوایم قابن اسلفادا مجبد کز،حی و دنبانپز،حی

 های ب ماحسلانیهای آیمای، اهیا وساین د،ش سلولیا یبالهد دن لباساسل ین  علوم دامی و  فق قا ی

 های د،ش م ح وبیاسل ین د دن مفصولات دهس ویا مف ط صهایع غذایی

  :مواردی که هرگز نباید در اتوکلاو قرار داد

 ❌ (خط  انفجاح) ظروف دربسته و محکم بسته شده 

 ❌ (مانهب الحنا دل ور ما اس ب اسل کا ر مال نر احا خوحنباا سمی ) مواد شیمیایی خطرناک 

 ❌ بایب سویانبا ،ونب –ها( لا،ه   واناتا انبام) های پاتولوژی حجیمبافت 

 ❌ (ن ای به درع ویژا داحنب) مواد رادیواکتیو 

 ❌ (سویی و انفجاحخط  آ ش) بلیچ خشک شده یا نیتروسلولز 

 ❌ (ات   ز و ب نبا داحنبن ای به ظ وف م صوص ضایع) تیغ و وسایل تیز برنده 

 

 (Working Principle & Components) اصول عملکرد و اجزای اصلی.2

 اصول فیزیکی

دهب یابب. این اجایا حا میدهب: با ارزایش ر،اح داخن مففظه بسلها نقطه جوش آب ارزایش میا ودلاو ب  اساس قانون گایها داح می

دناتوره کردن  ها حا بادحجه( باقی بمانب و م ح واحگان سم ۱۳۴-۱۲۱گ اد )معمولاً دحجه سانلی ۱۰۰ده ب اح آب دح دمای بالای 

 . ای ب ن بب د ها و تخریب اسیدهای نوکلئیکپروتئین

  چرخه استاندارد اتوکلاو

 



 عملکرد زمان فشار دما مرحله

Pre-vacuum )۱۲- دحجه ۶۰-۵۰ )خلاء اول ه PSI ۳ مففظه )ب ای نفوذ بهل  خاحج د دن هوای  کالس

 ب اح(

Heating )۱۵ دحجه ۱۲۱ ا  )گ مایش PSI   حس بن به دمای اسل یل زاس ون دق قه ۸ بادث 

Sterilization 

 )اسل یل زاس ون(
۱۲۱-۱۳۴ 

 دحجه

۱۵-۳۰ 

PSI 

ملغ   )بسله به 

 مفلوا(

 هاحذف میکروارگانیسم

Exhaust )۰ دحجه ۱۰۰ ا  )  ل ه ب اح PSI ۷-۱۰ داهش ر،اح و دما دق قه 

Drying )خ،ک د دن( ۵- دحجه ۹۰-۸۰ PSI ۲۵-۴۰ دق قه )خ،ک د دن باح )اخل احی 

 اجزای اصلی دستگاه

 توضیح و عملکرد جزء

 گ  نبرضای اسل ن ضبینگ ده مواد دح آن ق اح می (Chamber) مففظه داخلی

 ،ودبای نمی مجهز به قفن ایمهی ده  ا یمانی ده ر،اح به صف  ن سبا (Door) دحب

  ول ب ب اح ا،باع ای آب دیون زا ژن ا وح ب اح

 خاحج د دن هوای مففظه قبن ای وحود ب اح (Vacuum System) س سلم خلاء

 ب ای انل اب ب نامها یمان و دما دهل ل کهن

 ثبش کاحامل های ه  س حن ب ای دهل ل د ف ش س سلم چاک  /ثبش دادا

 های حوم زی(ب اح )دح مبلمهبع آب ب ای  ول ب  م زن آب

 جلوگ  ی ای گ رل ی لوله   ل ه (Drain Screen) صاری   ل ه

 

 (Cycle Types) هاانواع بار و برنامه .3

 :های ای ک ش  ع  ن ،با ب ای انواع باح داحنبادث  ا ودلاوها ب نامه

دمای  کاربرد نوع برنامه

 استاندارد

 نوع تخلیه بخار زمان استاندارد

Gravity (گ ان،ی) های ییسلیا وساین خ،ک )کاحچها یباله

 رولاد ضبینگ(

 (Fast) س یع دق قه ۱۲۰-۶۰ دحجه ۱۲۱

Liquids (مایعات) های بار ا های د،شا مفلولمف ط

 مایعات  ساس

 دق قه ۲۲ دحجه ۱۲۱

(<۱۰۰mL) 

 دق قه ۴۰

(>۱۰۰mL) 

 (Slow) آهسله

Pre-vacuum 

 (داحای خلاء)
 ۱۳۴-۱۳۲ بهبی ،باا ابزاح ج ا یبسلهوساین 

 دحجه

س یع هم اا با  دق قه ۳-۴

 دنخ،ک

Waste (یباله) آهسله دق قه ۱۲۰ ا  دحجه ۱۲۱ های عفونی و ب ولوژیکیباله 

 



 (Step-by-Step Procedure) روش کار گام به گام .4

 . اسش ه ه ،با  WHO های اسلانباحد دان، اا ایل هوی وSOP این حوش ب  اساس

 ترین بخش(: نکات ایمنی )مهم0مرحله  ️��

 . اسش اجباری دهب. حعایش نحات ایمهیا ودلاو با ر،اح و   احت بس اح بالا داح می

 راهکار ایمنی خطر

 . ه گز دح مقابن دحب ا ودلاو نایسل ب. دحب حا ابلبا دمی بای ده ب  ا ب اح خاحج ،ود سوخل ی با ب اح داغ

های داحای ها حا ،ن ببهبیب یا ای دحکوشه گز ظ وف دحبسله حا ا ودلاو نحه ب. دحب بط ی دحبسلهانفجاح ظ وف 

 . مهفذ اسلفادا ده ب

 داغسوخل ی با مایع روق

(Superheating) 

دق قه صب  ده ب  ا خهک ،ونب. هم  ۱۰مایعات خاحج ،با ای ا ودلاو بس اح ناکایباحنب.  باقن 

 . ،ودناگهانی و ک  اب مایع داغ می یدن ناگهانی باعث جو، بن

های یباله حا ب ش ای  ب ک  ای ظ وف ببون ن،لی و مقاوم به   احت اسلفادا ده ب. د سه ن،ش مایع عفونی

 . نحه ب

دحجه ن س باا دحب حا بای  ۱۲۱ ا یمانی ده نمای،   ر،اح صف  حا ن،ان نبهب و دما به یی   ر،اح باق مانبا دح مففظه

 . نحه ب

  :اجباری (PPE) تجهیزات حفاظت فردی

 ✅ دسلحش ضب   احت (Heat-resistant gloves) 

 ✅ حوکوش آیمای، اهی آسل ن بلهب 

 ✅ ع هک ایمهی (Safety goggles) 

 ✅ دفش بسله و ضب ض به (Closed-toe shoes) 

 (Load Preparation) سازی بار: آماده1مرحله  ��

  :(Biohazard waste) های زیستیبرای زباله

 .ا ودلاو ب گ( اسلفادا ده ب) های مخصوص اتوکلاوکیسه ای .۱

 .ک  ده ب ¾ د سه حا  ا  بادث  .۲

 .ایهچ بای با،ب  ا ب اح بلوانب نفوذ دهب ۲یا  باقن  دهانه کیسه را باز بگذارید .۳

 .  احت( ق اح ده بای جهس اسل ن یا کلی ک وک لن مقاوم به ) سینی عمیق ضد نشت د سه حا دحون یک .۴

اسشا کس ای ا ودلاوا  لماً دح یک د سه یباله  (Biohazard symbol) اگ  د سه داحای علامش خط  ییسلی .۵

 . ق اح ده ب  ا به یباله عادی مهلقن ،ود (over-bag) معمولی م،حی

  :(Liquids) برای مایعات



 .اسلفادا ده ب (مانهب ک  دس – Borosilicate) ای مقاوم به   احتای ظ وف ، ،ه .۱

 .ظ ر ش ظ ف حا ک  ده ب )ب ای دف د دن و جو، بن( ٪۷۵  بادث   ا .۲

 .اسلفادا ده ب (vented closure) های داحای مهفذیا ای دحکوش درب را کاملاً شل ببندید .۳

 .ها حا دح س هی عم ق ضب ن،ش ق اح ده ببط ی .۴

 . جلوگ  ی ،وددمی آب به دف س هی اضاره ده ب  ا ای ،وک   اح ی به ، ،ه  .۵

  :(Glassware, Instruments) برای وسایل خشک

 .ظ وف حا ب،وی ب و آبح،ی ده ب .۱

 .ق اح ده ب  ا آب داخن آن جمع ن،ود وارونه ظ وف  وخالی )لولها رلاسک( حا .۲

 .ابزاحهای رلزی حا  م ز و خ،ک ده ب و دح س هی بچ ه ب .۳

بهبی ب ای نفوذ ب اح مهاسب ی م صوص(ا مطمئن ،ویب بسلههاانب )داغذ د ارش یا د سهبهبی ،بااگ  وساین بسله .۴

 .اسش

 (Chamber Preparation) سازی دستگاه: آماده2مرحله  ️⚙

 بایب  م ز و عاحی ای ذحات با،ب. گ رل ی صاری یحی ای علن ،ایع :را چک کنید (Drain screen) صافی تخلیه .۱

Wet Packs و خ ابی دسل اا اسش . 

 دح ا ودلاوهای حوم زیا م زن آب حا ک  ده ب )طبق درل چه حاههما(. ای آب دیون زا :سطح آب را چک کنید .۲

(Deionized water) اسلفادا ده ب . 

 . حوی صففه ظاه  ،ود "Lock" ها دسله حا به چپ بچ خان ب  ادحب حا مفحم ببهبیب. دح ب خی مبل :قفل درب .۳

 (Start Cycle) اندازی: انتخاب برنامه و راه3مرحله  ��

 :ب  اساس نوع باح خودا ب نامه مهاسب حا انل اب ده ب

 توضیحات زمان دما برنامه پیشنهادی نوع بار

 بسل ی به چ الی و  جم داحد  دق قه Waste / Gravity ۱۲۱°C ۶۰-۱۲۰ یباله ییسلی

 یمان ب  اساس  جم  دق قه Liquids ۱۲۱°C ۲۲-۴۰ مف ط د،ش )مایع(

 دنبا چ خه خ،ک  دق قه Gravity + Dry ۱۲۱°C ۳۰-۶۰ خالیای ظ وف ، ،ه

 نفوذ ب اح بهل   دق قه Pre-vacuum ۱۳۴°C ۴ بهبی ،باوساین ج ا ی بسله

 .حا ر،اح ده ب Start ددمه .۱

 .صففه نمایش یا چاک   حا ب ای ثبش کاحامل ها ب حسی ده ب .۲

 . دح صوحت ن ایا لاگ بوک حا  حم ن ده ب .۳



انجام ده ب  ا ای عملح د  (Bowie-Dick test) قبن ای اول ن س حن حویانها یک  سش خلاء :Bowie-Dick تست روزانه

 ٪۸۰دح م ادز دحمانی  بود  Bowie-Dick  سش انجام م زان مطالعها یک طبق.  صف ح س سلم خلاء اطم هان  اصن ده ب

 . اسش

 (Unloading) : پایان سیکل و تخلیه4مرحله  ️��

 . درجه برسد 121-۵0صبر کنید تا فشار به صفر برسد و دما به زیر  .۱

۲. PPE (دسلحش ضب   احتا ع هکا حوکوش) بپوشید. 

 .  ا ب اح باق مانبا خاحج ،ود. ه گز حوب وی دحب نایسل ب متر باز کنیددرب را بسیار آرام و فقط چند سانتی .۳

 .  ا باح خهک ،ود دقیقه صبر کنید 10حداقل  .۴

 .ده ب باح حا خاحج .۵

نواح بایب خطوط    ا و موحب ) غ    حنگ( دا،له با،ب ده  :را بررسی کنید (Autoclave tape) نوار اتوکلاو .۶

 . دههبا عبوح ب اح و   احت اسشن،ان

 (Documentation) : تمیزکاری و ثبت اطلاعات۵مرحله  ��

 :تمیزکاری

 .ها حا با آب ب،وی ب و خ،ک ده بس هی .۱

 .مففظه حا با دسلمال  م ز ده به گونه ن،لی داخن  .۲

 . دحب ا ودلاو حا بسله ب ذاحیب )ب ای  فظ دما و جلوگ  ی ای وحود گ د و غباح( .۳

  )و استانداردهای آزمایشگاهی GLP الزامی برای( ثبت اطلاعات

 مقدار نمونه فیلد

  تاریخ و زمان

  نام اپراتور

 )مبل دسل اا( مدل دستگاه

 Waste / Gravity نوع برنامه

 دق قه C / ۶۰°۱۲۱ دما و زمان تنظیمی

 Pass )روزانه( Bowie-Dick نتایج تست

 G.stearothermophilus – Negative )هفتگی/ماهانه( BI شماره

  غ    حنگ ) أی ب( وضعیت نوار اتوکلاو

 _____ امضا

 

 (Quality Control & Monitoring) کنترل کیفیت و پایش.۵

 . سه سطح کایش ،ود  ا اث ب ،ی اسل یل زاس ون  ضم ن گ دد ا ودلاو بایب دح



 های پایشمقایسه روش

 نحوه انجام تعداد دفعات هدف روش پایش

Physical 

 (ر زیحی)
چک د دن دماا 

 یمانا ر،اح

 هر بار

(Every 
Load) 

 خوانبن ای صففه نمایش یا چاک  

Chemical 

 (، م ایی)
 أی ب نفوذ ب اح و 

   احت

 هر بار

(Every 
Load) 

  غ    حنگ – (Autoclave tape) نواح ا ودلاو

Biological 

 (ب ولوژیحی)
اثبات واقعی م گ 

 هام ح واحگان سم

حداقل 

 ماهانه

 Geobacillus اسلفادا ای

stearothermophilus ( انحوبه دح .)بادل ی مقاوم به   احت

۵۶-۶۰°C  ساعش. نل جه: ببون  غ    حنگ )مهفی( =  ۲۴به مبت

  أی ب

 . اسش ٪۹۰دح م ادز دحمانی  بود  (BI) طبق آماحا م زان انجام  سش ب ولوژیک

 

  (Temperatures and Times) پارامترهای استاندارد .6

 نوع تخلیه زمان استریلیزاسیون دما نوع بار

 Slow exhaust دق قه C ۶۰-۱۲۰°۱۲۱ یباله ییسلی )د سه بای(

 Slow exhaust دق قه ۱۲۱°C ۲۲ (۱۰۰mm>) مایعات

 Slow exhaust دق قه ۱۲۱°C ۴۰ (۱۰۰mm<) مایعات

 Fast + Dry دق قه C ۳۰-۶۰°۱۲۱ وساین خ،ک )کاحچه/رلز(

 Slow exhaust دق قه C ۳۰-۶۰°۱۲۱ ای دث فظ وف ، ،ه

 Fast + Dry دق قه C ۳۰-۶۰°۱۲۱ ای  م زظ وف ، ،ه

 

 (Troubleshooting) یابی مشکلات رایجعیب .۷

 حلراه علت احتمالی مشکل

Wet packs ) باح

 )م طوب

دن داری نبوداا باح ب ش ای  ب خ،ک

 سه  ن اسش

 ارزایش ده ب ٪۲۰دن حا یمان خ،ک

نواح ا ودلاو  غ    حنگ 

 نبادا

ب اح نفوذ نح داا د سه بسله بودا یا 

 دسل اا م،حن داحد

ببهبیب و دوباحا ا ودلاو ده ب. اگ  مجبداً مورق ن،با باح حا دوباحا 

 مسئول حا مطلع ده ب

 د ف ش ب اح کای ن اسش )حطوبش نوسان دما

<۹۷٪) 

 های ژن ا وح ب اح حا  م ز ده بدوین

یمان گ م د دن 

 طولانی

ا ٪۱۵مقاومش المهش حا  سش ده ب. دح صوحت اخللاف ب ،ل  ای  المهش   اح ی مع وب

  عویض ،ود



آب ای یی  دسل اا 

 دهبن،ش می

گ رل ی لوله   ل ها دحب به دحسلی 

 بسله ن،با

صاری   ل ه حا  م ز ده ب. دسل اا حا خاموش ده ب و ای مسئول 

 دمک ب واه ب. دحب حا بای نحه ب

 .اج ا ده ب (Chamber cleaning) س حن  م زداحی های کوس بان،لی قبیمیا یباله بوی نامطبوع

 

  (Key Principles) کلیدی برای موفقیتنکات  .8

 توضیح قانون

 ه  اک ا وح بایب قبن ای داح آمویش دیبا با،ب آمویش اجباحی ✅

 Steam) نفوذ ب اح ✅

Penetration) 

ها حا بای ب ذاحیبا ظ وف حا ،لوغ ب اح بایب به  مام سطوح دسل سی دا،له با،ب. د سه

 نحه ب

 ب ای حس بن دما به م دز باح دح نظ  گ رله ،ودیمان داری  دما و یمان صف ح ✅

 ها راصله ب ذاحیب  ا ب اح گ دش دهبب ن س هی عبم باحگذاحی ب ش ای  ب ✅

 های  اوی مایع بایب ،ن بسله ،وددحب بط ی هاعبم بسلن دحب بط ی ✅

 به ویژا هه ام   ل ها  لماً دسلحش ضب   احت بپو، ب مهاسب PPE اسلفادا ای ✅

 

 لیست سریع برای کاربرانچک.9

 انجام شد؟ اقدام مرحله

 ☐ دسلحش ضب   احتا ع هک و حوکوش آمادا اسش؟ 1

 ☐ (یباله ب ای) ن،با؟ ک  ¾د سه یباله بای اسش و ب ش ای  2

 ☐ ها ،ن بسله ،با؟ )ب ای مایعات(دحب بط ی 3

 ☐  م ز اسش؟ (Drain screen) صاری   ل ه 4

 ☐ های حوم زی(؟)ب ای مبلسطح آب داری اسش  ۵

 ☐ دحب به دحسلی قفن ،با اسش؟ 6

 ☐ انل اب ،با؟ (Waste/Liquids/Gravity) ب نامه مهاسب ۷

 ☐ دما و یمان به دحسلی  هظ م ،با اسش؟ 8

 ☐ س حن دامن ،با و ر،اح به صف  حس با اسش؟ )دسش نزن ب  ا ا مام( 9

 ☐ دق قه خهک ،با و نواح ا ودلاو  غ    حنگ دادا اسش؟ ۱۰باح  باقن  10

 ☐ اطلاعات دح لاگ بوک ثبش ،با اسش؟ 11

 

 
 

 بندی نهاییجمع ✨

 وان ب های ییسلی اسش. با حعایش اصول یی  میا ودلاو مؤث   ین حوش اسل یل زاس ون ب ای  جه زات مقاوم به   احت و یباله

 :دا،له با، باسل یل زاس ون ایمن و مؤث ی 



  اسلفادا ده ب PPE ه گز دحب حا  فش ر،اح بای نحه ب و هم ،ه ای – ایمنی اولویت اول ✅ .۱

  ها حا ،ن ببهبیب و مففظه حا ب ش ای  ب ک  نحه بها حا بای ب ذاحیبا بط ید سه – نفوذ بخار ✅ .۲

  ده بای نواح ا ودلاو )ه  باح( و  سش ب ولوژیک )ماهانه( اسلفادا  – پایش مستمر ✅ .۳

  لاگ بوک حا دامن ده ب  ا حدیابی و دهل ل د ف ش ممحن با،ب – ثبت اطلاعات ✅ .۴

، سانتریفیوژ، یا هود CO₂ انکوباتور آمادا کاس  ویی به سوالات ،ما دح موحد این دسل اا یا سای   جه زات آیمای، اهی )مانهب

 لامینا

 


