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 مقدمه
ماننگد مگواد شگیمیايی، مگواد      یمخگاطرات گونگاگون   ،آزمايشگگاه و كارگگاه   محیط در

زا، پسگماندهای  زا، مواد سگرطان آتشريسیته، وسايل مكانیكی، مواد راديواكتیو، جريان الكت

تواننگد  وجود دارند كه در صورت عدم رعايت صگحی  اصگول ايمنگی مگی    ... خطرناک و 

هگا از  سلامت افراد را تهديد نمايند. بر همین اسگاس اجگرای ايمنگی در ايگن گونگه مكگان      

 ای برخوردار است.اهمیت ويژه

 دوم سده به باستان روم دوران به مربوط كار مخاطرات كنترل شواهد نخستین از يكی

 را خگود  دهگان  جلگو  ،ای پارچگه از  اسگتفاده  بگا  معدنچیان زمان آن در. است میلاد از پیش

 چهگارم  سگده  در 1سقراط بار نخستین. نمايند جلوگیری گردوغبار استنشاق از تا بستند می

 از پگ   نخستین درسده 2پلنی. داد صتشخی را سرب با كارگران مسمومیت میلاد از پیش

 از جلگوگیری  بگرای  افگراد  كگه  كگرد  توصیه و تشخص داد را روی سولفور خطرات میلاد

 .كنند استفاده تنفسی ماسك از گردوغبار خطرات

 ايمنگی  كگه  جگا  هگر  و شده مطرح هم با 1885 سال از كار محل در ايمنی و بهداشت

 انقلاب از بعد ايمنی مباحث. است آمده یانم به نیز محیط و بهداشت از سخن بوده مطرح

بعد  یزن يستز یط. مسائل محشدكارگران مطرح  میر و مرگ آمار افزايش دلايل به صنعتی

 . شدمطرح  جدیبه وجود آمد و به شكل  یاز انقلاب صنعت

 فرآينگدی  هگای پیچیدگی و بودن استراتژيك به توجه با پتروشیمی و گاز نفت، صنايع

 بگا  و انگد شگده  قائگل  ايمنگی  خگاص  بطگور  و HSE مقولگه  بگرای  ای ژهوي اهمیت خاص،

 مگالی  و جانی تلفات كاهش در سعی المللیبین هایدستورالعمل و استانداردها سازی پیاده

 .اندپرداخته حوادث رخداد از ناشی

                                                                                                                     
1 Hippicratis 

2 Plany 
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 در مكمل ی مهم وبخش كارگاهی و آزمايشگاهی هایفعالیت اينكه به توجه با

 كارگاه و آزمايشگاه وجود لزوم ،است مهندسی و فنی و تجربی علوم آموزش و تدري 

 و كارگاه و آزمايشگاه ايمنی امروزه. باشدمی آموزش اركان برای ضروری امری ايمن

 . باشدمی آموزشی سیستم هر اهداف مهمترين از آن با مرتبط افراد ايمنی

 نگام  بگه  محیطگی  رد روزهگا  و هگا  سگاعت  آزمايشگاه كارشناسان و دانشجويان اساتید،

 آزمايشگاه نوع به توجه با محیط اين شكبی و هستند بررسی و تحقیق مشغول آزمايشگاه

 و امگور  برخگی  رعايگت  رو ايگن  از باشگد،  داشته بر در را مخاطراتی است ممكن كارگاه و

 هگای  ريسگك  و مخگاطرات  از گگرفتن  فاصگله  جهگت  ايمنگی  به اهتمام كل در و احتیاطات

 كه است اعمالی همه شامل موارد اين. باشد ضروری بلكه راهگشا تنها هن تواند می موجود

 ،مواد روی بر آزمايش انجام جابجايی، زمان تا آزمايشگاه يك به ورود زمان از محقق يك

 رو اين از و دهد می انجام آزمايش مورد مواد پسماند با مواجهه زمان حتی و ذخیره كردن

 بتگوانیم  كگه  هسگتیم  آن دنبگال  بگه  مگتن  ايگن  در .دارد نیگاز  را خگود  به مربوط های احتیاط

 .  باشیم داشته ايمن و سالم یكارگاه و آزمايشگاه
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 هاآزمایشگاهآور زیانمخاطرات و عوامل  -1

توان در پنج گروه عمگده تقسگیم    میها را و كارگاه ها آزمايشگاهآور زيانمخاطرات و عوامل 

  بندی نمود.

  ...یر انفجار و مخاطرات فیزيكی نظ :گروه اول

 .ها و بازهااسیدنظیر  مخاطرات شیمیايی موجود در آزمايشگاه:گروه دوم

 ها و ...  ها، میكروبانگلها،  نظیر ويروس مخاطرات زيستی :گروه سوم

بگدنی افگراد    ها نبوده و به عدم تطابق كار بگا وضگعیت مناسگ    آزمايشگاهمختص  :گروه چهارم

 شود.   ارگونومیكی گفته می اشاره دارد كه به آن مخاطرات

 .شود میيا كارگاه حادث حضور در آزمايشگاه كه از مخاطرات روانی احتمالی  :گروه پنجم

 
 عوامل زيان آور محیط آزمايشگاه در يك نگاه 1شكل 

را به سه بخش ذيل نیز ها  و كارگاهها  آزمايشگاهمخاطرات موجود در توان  میز سوی ديگر ا

 نمود:بندی  تقسیم

انسان مخاطراتی را  كه انجام و يا پیامد انجام آن، برای بهداشت و سلامتهايی فعالیت (لفا

 در برخواهد داشت. 

كه انجام و يا پیامد انجام آن، مخاطرات فیزيكی درپی داشته و باعث كاهش هايی فعالیت (ب

 . شودمیايمنی انسان 

چه به صورت آنی و ) های زيست محیطی كه انجام و يا پیامد انجام آن، جنبههايی فعالیت (ج

 چه در دراز مدت( در برخواهد داشت. 

خطرات عنوان شده نقاط جهان برای مصور كردن اقصی های بسیاری در تا كنون تلاش

 مربوط به مخاطرات به كار رفته علائم با توجه به اينكه امكان داردصورت گرفته است اما 

برای جهانی  مرجعی ،در كشورهای مختلف متفاوت باشد هاو كارگاهها آزمايشگاه هایمحیط

مواد گذاری چس و بر بندی طبقههماهنگ جهانی  شناسايی مواد شیمیايی به نام سامانه

شناخته  4شده و علائم مد نظر در اين سامانه به نام پیكتوگراماندازی راه (GHS) 3شیمیايی

 ،جز پیكتوگرام مربوط به محیط زيستپیكتوگرام است كه به  9شده است. اين سامانه شامل 

                                                                                                                     
3 Globally Harmonized System of Classification & Labeling of Chemicals  

 و سواد سط  هر با جامعه، يك افراد تمام بین ارتباط برقراری برای راه ترين ساده (Pictogram) پیكتوگرام 4

 .است نژاد يا زبان حتی و فرهنگ

ور 
 
 عوامل زيان ا

زمايشگاه
 
 محيط ا

 مخاطرات زيستي مخاطرات شيمياي  ي مخاطرات فيزيكي
مخاطرات 
 مخاطرات رواني ارگونوميكي
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ها بر روی مواد شیمیايی اجباری است كه در ادامه به آنها اشاره  پیكتوگراماستفاده از مابقی 

 خواهد شد.

  

 

 (GHS) مواد شیمیايیگذاری برچس  و بندیطبقههماهنگ جهانی  نههای مربوط به ساماپیكتوگرام 2شكل 
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و كم اثرترين رويكگرد  است و كنترل مخاطرات حذف آنها موثرترين روش مواجهه وع مدر مج

كگه   دانست؛ چرا  (PPE)تجهیزات حفاظت فردی استفاده ازتوان تنها میرا در مقابل خطرات 

 .عملكرد آنها تاثیرگذار است حتی نگهداری و استفاده از اين تجهیزات نیز برروی

 
 مخاطرات كنترلهای روشبررسی اثربخشی و سهولت در اجرای  3شكل 

   ایمنی هایهنشان -2

 هگای محگیط  در خطگرات  گیری ازپیش و كنترل روش ترينساده و ترينهزينه كم عنوان به

 اسگتانداردهای  راستا اين در .است الزامی ايمنی هاینشانه از استفاده كارگاهی،آزمايشگاهی و 

 معايگ   و مزايگا  داردها،استان اين از كدام هر كه دارد وجود های ايمنینشانه تولید برای زيادی

ی، ايمنگ  هگای نشانه داخلی تولیدكنندگان در حال حاضر لازم به ذكر است د.دارن را خود خاص

 ترجمه نیز ايران تحقیقات صنعتی و استاندارد موسسه توسط كه ISO3864 استاندارد از بیشتر

 از هگايی نمونگه بیان  و استاندارد اصول بررسی به ادامه در .كنندمی استفاده است، شده منتشر و

 .شودمی اشارها، هنشانه گروه هر

 نیگاز  مورد هاینشانه تمامی گیری ازبهره با و مختلف ها كارگاه در همچنین ضروری است 

 انجگام  احتمالی خطرات گیریپیش و كنترل منظور به لازم تلاش استاندارد، اين در شده اشاره

 .گیرد

 اين كه شده طراحی خاصی شكل و رنگ با نشانه هر ،ايمنی هاینشانه بندیدسته منظور به

 هاینشانه انواع بندیند. دستهرسانمی را مختلفی معانی مختلف، هایبارنگ تركی  ها درشكل

 :است شرح زير به ايمنی

 الزامی ايمنی هاینشانه -2-1

 يگره، دا بگا  آبی رنگ تركی  معنی .است آبی رنگ به و دايره هانشانه اين در یسهند شكل

 انگد، شگده  مشگخص  رنگ آبی دايره با كه هايینشانه یمشاهده با كاربران و دستور بوده و الزام

 .باشند می ايمنی پیام نشانه رعايت به ملزم

 
 الزامی ايمنی هاینشانه از هايینمونه 4شكل 

 

 اثر بخشي بيشتر

 اثر بخشي كمتر

 دشواري اجرا

 سادگي در اجرا

 سلسله مراتب كنترل
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 ممنوعیت ايمنی هاینشانه -2-2

 كگج  خگط  يگك  و بگوده  قرمگز آنهگا  گ رن ولی است دايره نیز هانشانه اين در هندسی شكل

 اين در. است ممنوعیت دايره، با قرمز رنگ تركی  معنی .دارد وجود نشانه در اين نیز )اري (

 .شود خودداری است، شده مشخص كج خط با و قرمز یدايره كه با فعالیتی از بايد هانشانه

 
 ممنوعیت ايمنی هاینشانه از هايینمونه 5شكل 

 دهنده هشدار منیاي هاینشانه -2-3

 .اسگت  مشگكی  یحاشیه زرد رنگ با الاضلاع متساوی مثلث هانشانه اين در هندسی شكل

 عبگارت  بگه  .اسگت  خطگر  يگا  و هشدار احتیاط، معانی از يكی مثلث، با زرد رنگ تركی  معنی

 گوشگزد  كگاربران  به را اینهفته خطر اند،شده رنگ مشخص زرد مثلث با هايی كهنشانه ديگر،

 .شود تجهیزات يا و آنها به آسی  سب  است ممكن توجه نشود ها آن به اگر كه دننكمی

 
 دهنده هشدار ايمنی هاینشانه از هايیهنمون 6شكل 

 

 ايمن وضعیت ايمنی هاینشانه -2-4

 توانگد مگی  مربگع،  بگا  سبز رنگ تركی  معنی .است سبز مربع هانشانه اين در هندسی شكل

 عبگارت  به. باشد اضطراری خروج مسیرهای يا و ايمنی تجهیزات من،اي مفاهیم شرايط از يكی

 وضگعیتی  ترينايمن اند،شده مشخص رنگ سبز مربع با كه هايینشانه مشاهده با كاربران ديگر

 .ديد خواهند گرفته است، قرار هاآن روی پیش در كه را

 
 ايمن وضعیت ايمنی هاینشانه از هايینمونه  7شكل 
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 آتش ايمنی هاینشانه -2-5

 بگا مربگع،   قرمگز  رنگگ  تركیگ   معنی .است ز رنگقرم عمرب نیز هانشانه اين هندسی شكل

 ديگگر  عبارت به .باشد نشانیآتش تجهیزات يا و نشانیآتش آتش، خصوص در پیامی تواند می

 بگا  كگه  شوند متوجه بايد اند،شده مشخص رنگ قرمز مربع با كه هايینشانه مشاهده كاربران با

 .دارند كار و سر نشانیآتش و تجهیزات ايمنی از يكی

 
 آتش ايمنی هاینشانه از هايینمونه 8شكل 

 

  (PPE) 5 تجهیزات حفاظت فردی -3

عنوان يكی از خطوط دفاعی مهم و اصگلی حفاظگت افگراد    بايد به تجهیزات حفاظت فردی 

هگای  روش جگايگزين   PPE. اگگر چگه  شگود آزمايشگاه در برابر مخاطرات موجگود محسگوب   

كنگار ايگن    های كنترل اداری نیست ولی بايد به عنوان يگك بخگش مكمگل در   مهندسی و روش

ها به حد قابگل  ها حضور داشته باشد تا سلامت و ايمنی كاركنان و دانشجويان آزمايشگاهروش

 قبولی برسد. 

بايگگد بگگه میگگزان كگگافی و در دسگگترس كاركنگگان، آزمايشگگگاه تجهیگگزات حفاظگگت فگگردی در 

گیرند تا بدين افرادی باشد كه در معرض مخاطرات قرارمیتمامی شجويان، بازديدكنندگان و دان

وسیله میزان تماس و مواجهه با مخاطرات فیزيكی، شگیمیايی، بیولوييگك و ...كگاهش يابگد. از     

تگوان  مگی  ،گیردمورد استفاده قرار می ها آزمايشگاهجمله تجهیزات حفاظت فردی معمول كه در 

 های شنوايی و ... اشاره كرد.  ، چكمه، محافظدستكش، عینك، روپوش، محافظ صورت عبه انوا

انتخاب تجهیزات متناس  با مخاطرات و بر اسگاس شناسگايی و ارزيگابی و نحگوه اسگتفاده      

مطگرح نمگود.     PPEتگوان در خصگوص  مگی آنها از جمله بهترين مواردی است كگه   صحی  از

تواند بسگیار  می زير هیزات حفاظت فردی، پاسخ به سوالاتاستفاده از تجبرای هنگام تصمیم  در

 تعیین كننده باشد. 
        نوع مواد شیمیايی مورد استفاده چیسگت  غلظگت و مقگدار آن بگه چگه میگزان

 است 

  هگای ورود  آور با شخص چگونه است  بررسگی راه زياننحوه مواجهه عوامل
 مواد خطرناک به بدن.

  موادی كهPPE ست  بررسی مشخصات آن نسگبت بگه   از آن ساخته شده، چی
 مخاطره مورد نظر و عدم بروز مشكلات برای فرد استفاده كننده.  

 مشخصگگات PPE  ،زمگگان مفیگگد، ماننگگد در مواجهگگه بگگا شگگرايط مگگورد نظگگر
 پذيری و... . تجزيه

 ترغیگ  افگراد بگه اسگتفاده از    بگرای  عامل مهمگی  . راحتی و سهولت در كاربرد 
                                                                                                                     

5 Personal Protective Equipments   
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ه حائز اهمیت شگرايط نگهگداری ايگن تجهیگزات     تجهیزات حفاظت فردی است. نكت
 .كندمیهای آنها در زمان استفاده ايفا  است، كه سهم به سزايی را در حفظ قابلیت

   ( آموزش استفاده صحی  و بجا از تجهیزات حفاظگت فگردیPPE  از جملگه )
توان موارد ذيل را  ها می و با اين آموزششود مواردی است كه ممكن است فراموش 

 د يادآور شد. به افرا
o از زمان استفادهPPE   در چه مواقعی است 

o PPE  ها و شرايط گوناگون چیست  مناس  در آزمايش 

o نحوه نگهداری، تعويض و دور انداختن PPE   در شرايط مختلف چگونگه
 است   

 

تگوان بگه   ها را مگی بطور خلاصه تجهیزات حفاظگت فردی معمول و مورد استفاده در آزمايشگاه

 بندی نمود. تقسیمشیوه زير 

 های چشم و صورتمحافظ -3-1

بايد توانايی محافظت از چشم و صورت در برابر ذرات و  ،ها بسته به مخاطراتاين محافظ

 های شكسته، قطرات پرتاپ شده اسیدی و يا بازی، بخارات و ياشیشهاجسام پرتاب شده، 

. يكی از باشندشم و ... را دارا های نوری با قابلیت ايجاد آسی  در چطیفگازهای شیمیايی و 

ها و صورت، استاندارد چشم انتخاب تجهیزات فردی ويژه برای راهنماهای خوب

ANSI,Z87.1-2015 باشدمی. 

 های دست محافظ -3-2

كگه   ها و بازوان اسگت، مربوط به دستوارده به انسان  یهابیشترين آمار جراحات و آسی  

. دنشگو بندی میطبقهمواجهه با سرما وگرما  خراش، برش و گروه تماس با مواد شیمیايی، 4در 

زمانی كه خطرات قابل توجهی نظیر مواجهه با مواد شگیمیايی، امكگان بريگدگی و يگا پگارگی و      

ايجاد خراش و سوراخ شدگی، سوختگی برق، خطرات بیولوييك و يگا درجگه حگرارت مضگر     

ه بسگیار حگائز اهمیگت اسگت كگه      اين نكتگ  وجود دارد، استفاده از دستكش ضروری است. ذكر

همه منظوره برای محافظت دست در برابر همه حالات فوق وجود ندارد و دسگتكش  دستكشی 

داشت  مورد نظر بايد براساس نوع و میزان احتمالی آسی  انتخاب شود. همچنین بايد به خاطر

انتخگاب   را دارا هستند كه در اين صگورت پوست بسیاری از مواد قابلیت جذب سريع ازطريق 

نگوع  اسگاس   بسیار ضروری خواهد بگود. از ايگن رو بگر   خصوص نفوذ ناپذير در اين دستكشی 

ها عبارتنگد  آناستفاده نمود. برخی از انواع  مخاطره و ريسك موجود بايد دستكش را انتخاب و

های كار با دستكشفلزی،  مشبكهای دستكشهای چرمی، ای، دستكشهای پارچهاز: دستكش

هگای لاتكگ ، نیتريگل،    های مقاوم در برابر مگواد شگیمیايی، دسگتكش   دستكش، صفردمای زير 

ها و ملاحظگات  دستكشجدول زير را برای انتخاب  دانشگاه بركلیبه عنوان مثال  .نئوپرن و ...

 آنها در انتخاب ارائه نموده است.
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 ها آزمايشگاهدرهايی از انواع دستكش مورد استفاده نمونه 1جدول 

جنس 

 كشدست

کاربرد 

 مورد نظر
 تصویر نمونه مزایا و معایب

 ك تلا

تماس 

تصادفی و 

 موردی

  برای مواد زيستی و مبتنی بر

 .استمناس  آب 

 ضعیف .های آلی حلال در برابر

در  یكدان حفاظتبوده و 

 .دارد مواد شیمیايی برابر

 و منافذ  ها تشخیص سوراخ

 .دشوار است دستكش

 های  تواند باعث حساسیت می

 .  و يا بروز آلريی شودلاتك

 

 نیتريل

 تماس

 موردی

)دستكش 

يك بار 

 مصرف(

تماس 

 بیشتر

)دستكش 

تر ضخیم

برای 

استفاده 

 مجدد(

دستكشگگگگی عگگگگالی بگگگگرای  

 .عمومی های استفاده

  ها،روغن ،هاحلالخوب برای 

ها و برخی اسیدها و گري 

 بازها
 

 بوتیل
تماس زياد 

 مو مداو

  مناس  ها و استرهاكتونبرای 

ين و بگگگگرای بنگگگگز . اسگگگگت

 ای آروماتیگگك،هگگ هیگگدروكربن

ضگگعیف  و هالوينگگه كآلیفاتیگگ

  است

 نئوپرن
تماس زياد 

 و مداوم

  بازهگا، و  مناس  برای اسگیدها   

 پراكسگگگیدها،، هگگگاسگگگوخت

 .اهفنلها و هیدروكربن

 هگای  هیدروكربن ضعیف برای

 .روماتیك هالوينهآ

   الگگ  مگگواد  غمناسگگ  بگگرای

  شیمیايی خطرناک
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جنس 

 كشدست

کاربرد 

 مورد نظر
 تصویر نمونه مزایا و معایب

 

 فويلنور
تماس زياد 

 و مداوم

  مناس  برای غال  مواد

 .شیمیايی خطرناک

 پذيری و فیت شدن اندازه

 ضعیف

 

 ويتون
تماس زياد 

 و مداوم

   هگگای حگگلالمناسگگ  بگگرای

 .آروماتیك و كلرينه

  مقاومت خوب در برابر برش

 .و سايش

  گران  هاكتونضعیف در مقابل

 .متیق

 

پلی وينیل 

 كلرايد

 )پی وی سی(

ده استفا

 خاص

   بازهگا  ،مناس  بگرای اسگیدها، 

پراكسگیدها   ،هاچربی ،هاروغن

 هاآمینو 

  مقاومگگگت مناسگگگ  در برابگگگر

 سايش

 لضعیف در مقابل اغل  حلا-

 ای آلیه

 

 

پلی وينیل 

 الكل

استفاده 

 خاص

هگگای حگگلالمناسگگ  بگگرای  

 .آروماتیك و كلرينه

 پايگه  هگای  حگلال  ضعیف برای

 آب.
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جنس 

 كشدست

کاربرد 

 مورد نظر
 تصویر نمونه مزایا و معایب

فولاد ضد 

 زنگ

 كولار

 چرم

تفاده اس

 خاص

 ضد برش یهادستكش

محافظگت از   بگرای هايی آستین

 مگگگ  و سگگگاعد وجگگگود دارد.

 

در صگگورت احتمگگال آلگگودگی 

بیولگگگوييكی يگگگا شگگگیمیايی از 

يكبگار مصگرف   هگای  دستكش

هگای  دسگتكش  بر رویمناس  

مقاوم برش بپوشگید و بعگد از   

 اسگگگگگگتفاده دور بیندازيگگگگگگد

 

 

  

 

 ضد سرما مواد

 

 چرم

استفاده 

 خاص

جهه با مواد اموو استفاده  برای

 .بسیار سرد)دمای زير صفر(

 از سگرمازدگی  جلوگیری برای

 هرگگز  :نكته .است طراحی شده

 را مسگتقیما  خود های دستكش

 .نكنید مايع نیتروين وارد
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   حفاظتیهای لباس -3-3

ل معمگولی فگرد در آزمايشگگاه در مقابگ    های لباسكه از  ،اقلام پوشیدنی استتمامی شامل 

بگه  تگوان  مگی و از آن جمله كند میشیمیايی، بیولوييك و پاشش مايعات محافظت های آلودگی

بند، چكمه و كاور كفش اشاره نمود كه در واقع يك سپر حافظتی به شگمار  پیشكت، روپوش، 

قواعگد خاصگی دارد كگه در    هگا  آزمايشگگاه آيند. البته پوشیدن لباس و پاپوش )كفش( نیز در می

 .عمومی به آنها اشاره خواهد شدبخش قواعد 

 دستگاه تنفسی  ها و تجهیزات حفاظت ازماسك -3-4

كه اغلگ  بگه عنگوان     N95 قابل تعويض )نظیر ماسكهای ماسكاين تجهیزات عبارتند از 

 هگوا و هگای  خگالص كننگده     وكننگده  هگای تصگفیه  ماسگك شود(، می ماسك گرد و غبار شناخته

آزمايشگاه  هوا. همواره ترجی  بر آن است كه شرايط اتمسفرهای كنندهتامینهمچنین تجهیزات 

در حدی قرار داشته باشد كه نیاز چندانی بگه   ،كنترل مهندسیهای روشديگری نظیر های راهبا 

مگر در مگوارد خگاص نظیگر شگرايط اضگطراری، تعگويض كپسگول         ،اين گونه تجهیزات نباشد

 گازهای سمی و... 

 
 هوا(تصفیه كننده تجهیزات حفاظت از دستگاه تنفسی )های نمونهبرخی  9شكل 

 

 شنوايی  های محافظ -3-5

داخل گوشی و يا تجهیزات های پلاگجاذب صوت و های گوشیتجهیزاتی كه به صورت 

كگه   بودن میزان شدت صوت درآزمايشگاه نظیر زمگانی  تا درصورت بالاشوند میمشابه ساخته 

مجاز و يا كمتر از آن كه با توجه بگه  اندازه آن را به ، دهستن برخی تجهیزات خاص در حال كار

 ، تقلیل دهند. شودمیزمان مواجهه با صدا تعیین 

 
 از تجهیزات محافظت از دستگاه شنوايیهايی نمونه 12شكل 

 محافظت از پاها   -3-6

 ،دشون میمحافظت از پای تمامی كاركنان، دانشجويان و افرادی كه به آزمايشگاه وارد برای 

خطرات بگالقوه تمگاس   اين افراد در معرض تهديد  ضروری است. زيرا بینی تمهیدات لازمپیش

. بگه عنگوان مثگال    قگرار دارنگد  با عوامل زيان آور شیمیايی، فیزيكی، بیولوييكی و ارگونگومیكی  

و در انگد  نشگده طولانی مدت با مواد شیمیايی طراحگی  مستقیم و چرمی برای تماس های كفش

لاستیكی مقگاوم در برابگر مگواد شگیمیايی ضگروری اسگت.       های از چكمهتفاده اين خصوص اس
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هگای پنجگه فگولادی بگرای انجگام كارهگای       كفشهمچنین استفاده از كاورهای پولادی پنجه پا، 

های مقاوم به مواد شیمیايی در هنگام حمل و نقل، جا به جايی و يا چكمهسنگین و يا پوشیدن 

 لای مواد شیمیايی الزامی است.  سر وكار داشتن با مقادير با

  
 هاهای محافظ پا در آزمايشگاهبرخی از پاپوش 11شكل 
 ها  های ناايمن و ممنوع در آزمايشگاهپوشپا و

 

 
 سازیمستندنمونه چك لیست بررسی آزمايشگاه در خصوص آموزش و 

 اطلاعات آزمایشگاه

 :مدیر آزمایشگاه / محقق اصلی

 :محل آزمایشگاه

بدون  خیر بله 

 کاربرد

 نظرات

 آموزش و مستند سازی

آيا میزان موجودی برای همه مواد خطرناک به صورت به روز 
 موجود است 

    

در  (SDS) ايییاطلاعگات ايمنگی مگواد شگیم    هگای  برگگه آيگا  
 حضور كارمندان آماده و قابل استفاده است های  زمان

   

وطگه تكمیگل شگده    هگای مرب گواهینامهآيا ارزيابی مخاطرات و 
 است 

   

هگا و سگاير    SDSآيا كاركنان محل موجودی مواد شیمیايی ، 
 می دانند   د مرجع مرتبط رارموا

   

آيا كاركنان آموزش ايمنی سازمانی)عمومی( و آموزش ايمنگی  
كه معمولا توسط دفتر  (ويژه مخاطرات آزمايشگاه) آزمايشگاه
  اندديدها ر گیردمیو بهداشت صورت  ینايم سلامت،

   

آياكاركنان با مخاطرات فیزيكگی و مربگوط بگه سگلامت مگواد      
 شیمیايی در محل كار آشنا هستند 

   

آيا كاركنان قادر به تشخیص وجود يا رها شدن مواد خطرناک 
 هستند 

   

از خود و ديگران در برابگر اثگرات   چگونه دانند میكاركنان آيا 
 مواد خطرناک محافظت كنند 

   

 آشنا آيا كاركنان با برنامه بهداشت مواد شیمیايی )يا معادل آن(
 هستند 
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 تجهیزات )البسه( حفاظت فردی، تجهیزات و كنترل مهندسینمونه چك لیست بررسی آزمايشگاه در خصوص 

 اطلاعات آزمایشگاه

 :مدیر آزمایشگاه / محقق اصلی

 :محل آزمایشگاه

بدون  خیر بله 
 کاربرد

 تنظرا

 تجهیزات )البسه( حفاظت فردی، تجهیزات و کنترل مهندسی

 هگايی كگه پگا را كگاملا     كفگش آيا كاركنان البسه تمگام قگد و   
 پوشند میبپوشاند، برای محافظت كلی و محافظت از پاها 

    

آيا حضور با موهای بلند در آزمايشگگاه ممنگوع اسگت  آيگا     
ه كنگگار زيگگورآلات ممنگگوع و پگگیش از حضگگور در آزمايشگگگا

 شود میگذاشته 

   

های آزمايشگاهی از مواد مناس  در دسترس بوده روپوشآيا 
 شود میو پوشیده 

   

    شود میاستفاده  بوده و های مناس  در دسترسدستكشآيا 

)نقگاب( صگورت از نگوع مناسگ  در      ها، سگپرهای عینكآيا 
 شود می دسترس بوده و استفاده

   

در هگا و رسگپیراتورها(   ماسگك ) تنفسگی های كمگك  دستگاه
گیرد اگگر  مگی مورد اسگتفاده قگرار   آزمايشگاه موجود بوده و 

 …بله

   

، آزمايش نشگتی و ارزيگابی   موارد فوقآيا آموزش استفاده از 
 شود میپزشكی برای كاركنان انجام 

   

آيا دستگاههای كمك تنفسی مرتبا  تمیز، نگهداری و بازرسی 
 شوند می

   

    …هود شیمیايی موجود است  اگر بله

آيا هود شیمیايی بدون بهم ريختگی و مواد رها شگده داخگل   
 آن است 

   

    ماه گذشته بازرسی شده است  12آيا هود شیمیايی در 

    آيا هودهای شیمیايی مجهز به نشانگر جريان هوا هستند 

ر آيگگا آزمايشگگات و عملیگگات مربگگوط بگگه اسگگید پركلريگگك د
 شود میهودهای شیمیايی مخصوص انجام 

   

    …كابینت ايمنی بیولوييكی موجود است  اگر بله

آيا كابینت ايمنی بیولوييكی عگاری از شگلوغی و درهمگی و    
 سطوح ضد عفونی شده است  دارای

   

مگاه گذشگته گواهینامگه     12كابینت ايمنگی بیولگوييكی طگی    
 صحت عملكرد اخذ نموده است 

   

های مكانیكی يا انواع ديگگر آن بگه جگای مكگش     پیپتيا از آ
 شود میدهانی استفاده 
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 حوادث مدیریت -4

 در شگیمیايی  مگواد  ريخگتن اسگت.   شگیمیايی  مگواد  ريختن آزمايشگاه در حادثه ترينعمده

 مگاده  میگزان  كگه  صگورتی  در د.شگو  آزمايشگگاه  در حادثگه  بروز باعث است ممكن آزمايشگاه،

 . شود انجام بايد زير دستورات باشد كم ته شدهريخ شیمیايی

 كنید مطلع بلافاصله را آزمايشگاه در حاضر افراد . 

 كنید دوری شده ريخته ماده بخارهای تنف  از . 

 كنید استفاده لباس و دستكش صورت، و چشم محافظ مانند فردی ايمنی تجهیزات از . 

 كنید محدود كوچك مكان يك در را شده ريخته ماده . 

 كنید استفاده معدنی بازهای و اسیدها جذب و كردن خنثی برای مناس  مواد از. 

 همگراه  بگه  مناسگ   ظگرف  در دادن قگرار  از بعگد  و كگرده  آوریجمع را اثر بی ماندهباقی 

 .ببريد بین از مناسبی شیوه به شیمیايی های مانده باقی

 يا مناس  جاذب يا یآور جمع مخصوص هایبسته از توانمی شیمیايی، مواد ساير برای 

 .كرد استفاده خشك ماسه

 مگاده  میزان كه صورتی در .شود شسته آب با سطوح شده، ريخته ماده آوریجمع از بعد 

 .است ضروری زير اقدامات انجام باشد، زياد شده ريخته شیمیايی

o آنها كردن خارج برای شیمیايی، مواد با شده آلوده يا مصدوم اشخاص به كمك 

 .هآلود محیط از

o و گرمگايی  منگابع  تمگام  هسگتند،  اشگتعال  قابگل  شده ريخته مواد كه صورتی در 

 .شود خاموش بايد هاشعله

o شود بسته هادرب تمامی فضاها، ساير به سرايت از یریگپیش برای. 

o فوريتی هایاقدام انجام برای مسئول افراد به اطلاع. 

 

 آمادگی و واکنش در شرایط اضطراری -5

انگد در زمگان و مكگانی بگدون هشگدار و پگیش آگهگی رخ دهگد.         تومگی شرايط اضگطراری  

تواند افراد درگیر در شگرايط اضگطراری را   ريزی با دقت به همراه افزايش سط  ايمنی می برنامه

. البته در اين شرايط تجهیزات در مرحلگه دوم اهمیگت   شودها ياری داده و باعث حفظ جان آن

 نیز هست.  های موجودولی سعی بر حفظ دارايی ،هستند

قطع عملكرد عگادی بخگش مگورد     و سب  ،غیرمترقبه است ای،شرايط اضطراری هر حادثه

. ايگن شگرايط   نمايگد مگی نظر )نظیر آزمايشگاه( شده و جان و مال افراد آن مجموعگه را تهديگد   

در  «برنامه واكنش»نیازمند واكنش سريع از طريق بكارگیری منابع موجود طی يك برنامه به نام 

ERPط اضطراری شراي
 باشد. می 6

سگوزی را در برداشگته و يگا نداشگته باشگد.      تواند آتشها میشرايط اضطراری در آزمايشگاه

ها وجگود داشگته و   سوزی از جمله شرايط اضطراری است كه انتظار آن در همه آزمايشگاهآتش

                                                                                                                     
6 Emergency Response Plan  
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آموختگه  يط را هگای واكگنش در ايگن شگرا    شرايط برخورد و گگام  بايد هااكثر كاركنان آزمايشگاه

 تواند شامل موارد ذيل باشد.  سوزی می. شرايط اضطراری غیر از آتشباشند

 های حیاتی برای آزمايشگاه.  قطع برق، حرارت )گرما(، آب و يا ديگر شريان 

 های برق اضطراری.  های تهويه و يا سیستمبروز خطا در سیستم 

  .سیل، طوفان، زمین لرزه و يا فجايع طبیعی ديگر 

 انتشار مواد از آزمايشگاه به بیگرون و  شار مواد شیمیايی خطرناک به محیط زيست نظیرانت 

 يا انفجاری در فاصله نزديك.

  های اجتماعی.اقدامات تروريستی و يا ناآرامی 

  

 های خروج اضطراری از آزمايشگاه  دستورالعمل -5-1

 حفظ خونسردی 

 ا كگردن همگه چیگز نظیگر شگعله،      ای ايمگن )نگه رهگ   حال انجام به طريقه در اتمام كار

 تجهیزات و...(

   پگذير بگودن آن. بگه همگراه     امكگان برداشتن وسايل شخصی در صورت ايمن بگودن و

هگا امكگان بازگشگت بگه     برداشتن داروهای ضروری، چرا كگه ممكگن اسگت سگاعت    

 باشد. نظر وجود نداشته آزمايشگاه يا ساختمان مورد 

 دی كه دارای ناتوانی خاصی هستند. توجه ويژه به افراد كم توان و يا افرا 

 هاها درصورت ايمن بودن و قفل نكردن آنبستن درب.  

 عدم استفاده ازآسانسور.   استفاده از نزديكترين پله و 

      عدم بازگشت به محل )ساختمان محیط آزمايشگاه( تا زمگان اعگلام از سگوی مراجگع

 ذيربط.
 

 های توقف اضطراری آزمايشگاه  دستورالعمل -5-2

سگوزی  ای درخصوص واكنش درشرايط اضطراری غیر از آتشها بايد برنامهمه آزمايشگاهه

داشگگته باشگگند و افگگراد داخگگل آزمايشگگگاه نیگگز اعگگم از كارشناسگگان، دانشگگجويان و اسگگاتید نیگگز 

 درخصوص محتوای اين برنامه و چگونگی عمل به آن در شگرايط يگاد شگده آگگاهی داشگته و     

ه مراحلی ساده از اين برنامه ارائه شده كه قطعا كامگل نیسگت ولگی    در ادام آموزش ديده باشند.

 دهد. ديدی مناس  را به افراد ذينفع در اين خصوص ارائه می نگاه و

 بستن درب هودها 

     هگای حگاوی مگواد    بطگری تمگامی  اطمینان از بسته بودن و قگرار داشگتن درب بگر روی

 شیمیايی

   خاموش كردن وسائل غیرضروری برقی 

  های لیزر، كردن دستگاهغیرفعالNMR  ...مولدهای تناوب راديويی و ، 

   بستن همه شیرهای مخازن سیلندرهای گاز 



 

17 
 

 بگودن فضگای    خطردر صورتی كه حیوانات آزمايشگاهی نیز در محیط باشند، بايد از بی

ديگگر نیازهگای آن    از وضعیت برق، تهويگه و  ها اطمینان حاصل نمود ونگهداری آن

 محیط مطمئن شد. 

 رای خاتمگه  بايگد بگ   ك كردن دما، هوا، رطوبت وهمچنین مواد و يا تجهیزات حساسچ

هگای در حگال انجگام، آمگاده بگود و ايگن مهگم بايگد در         واكگنش  دادن ايمن بگه همگه  

 شده باشد. تعیین ای از پیش چهارچوب برنامه

 ممكن است شرايط  هاو پخش موادی همچون نیتروين، دی اكسید كربن و حلال تبخیر

كه همه ظروف حاوی مايعات سگرد   بايد اطمینان پیدا كرد لذا ،ناكی را رقم بزندخطر

هگای وكیگومی   و زيرسرد دچار افزايش فشار داخلی نخواهند شگد. چگك كگردن تلگه    

 برودتی الزامی است.  

 ها الزامی نیست بايد از محوطگه آزمايشگگاه   آن تمامی كاركنان و دانشجويانی كه حضور

   و ساختمان خارج شوند.

ذكر اين نكته بسیار مهم است كگه برخگی از تجهیگزات بگه صگورت اتوماتیگك و خودكگار        

بررسی و های راديواكتیو و آهنرباهای بزرگ برودتی. از اين رو شوند. نظیر چشمهخاموش نمی

هرگونه دستورالعمل خاص اجرايی بگرای تجهیگزات داخگل آزمايشگگاه پگیش از وقگوع        مطالعه

 ست.  شرايط اضطراری، ضروری ا

 

 های شرايط اضطراری پزشكی دستورالعمل -5-3

های قلبی و يا .... در محیط آزمايشگاه توجگه  در صورت بروز مشكلات پزشكی نظیر سكته

 به موارد ذيل ضروری است.  

 (115 تماس با اوريان  )شماره تلفن 

 همچنگین جلگوگیری از افگزايش     كاهش اضطراب مصدوم و حفظ خونسردی خود و

 و يا وخامت احوال مصدوم تا رسیدن تیم اوريان شدت جراحت 

 نظرگرفتن شرايط حمل ايمن درصورت نیاز  حمل مصدوم به محیط امن با در 

  شودتغییر مكان مصدوم نبايد منجر به وخامت حال وی. 

 د امگدا  تیم نتا رسیدبرای مصدوم های اولیه )از پیش آموزش ديده شده( انجام كمك

 و نجات و يا اوريان .

 ر فردی در بیرون از آزمايشگاه برای راهنمايی تیم امدادی به داخل مجموعگه و  حضو

 كاهش اتلاف وقت.

. از اين رو بسیار زيادی دارداهمیت  های اولیهتر، جعبه كمكدر اين مواقع و حتی شرايط ساده

و كنترل تجهیزات داخل آن از نظر سلامت، تعداد و تاريخ مصرف از اولويگت خاصگی   بررسی 

در دسگترس باشگند و   در هگا( بايگد بگه سگهولت     هگا )كیگت  ردار است. همچنین اين جعبهبرخو

 خصوص محل قرارگیری آنها از قبل به افراد آگاهی داده شود.
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 سوزی و يا انفجارهای شرايط اضطراری آتشدستورالعمل -5-4

-مسیستبه مسئولین ذيربط گزارش شوند. در صورت وجود  وها بايد ثبت سوزیهمه آتش

خطوط راهنمگا در ايگن    به سرعت استفاده شود. به طوركلی برخی ازها آن های اعلان حريق از

 موارد در ذيل آمده است:

 های خروج اضگطراری و عگدم اسگتفاده از    طبق دستورالعمل ،خروج ايمن افراد از محل

 آسانسور  

 ها بستن درب محصور كردن آتش به وسیله 

 (125ازمان آتش نشانی )شماره تماس س اعلان حريق، مكان و شدت آن به 

 آتش و مواد و تجهیگزات داخگل سگاختمان بگه      و اطلاعاتی از توضی  نوع، محل، میزان

 نشانان آتش

 پذير باشد )در مراحل ها در صورتی كه اطفا ايمن آتش امكانكنندهاستفاده از خاموش

ايگن   اعگدتا كگاركرد ايگن وسگائل را بدانگد. ق    نحگوه  اولیه آتش سوزی( و فگرد حتمگا   

و ارتفاعی بگیش از زانگو   زباله سوزی عرض و طولی بیش از يك كارتن يا سطل  آتش

نبايد داشته باشد و همچنین فرد در زمان استفاده از خاموش كننده مطمئن باشگد كگه   

)پرهیگز از محاصگره    راه فرار برای خود تعبیه كرده يا چنین راهی وجود داشته باشگد. 

 شدن توسط آتش(

 ه لباس فردی آتش گرفت توجه به موارد ذيل حیاتی است:در صورتی ك 

o مشگتعل )در   عدم حركت، خوابیدن بر روی زمین و غلطیدن جهت خفه كردن البسه

 بی خطر(  و بودن فضای كافی و صورت امكان

o  نشانی يا پتويی كه خود به سرعت مشتعل نشود، جهگت خفگه   آتشاستفاده از پتوی

ومرطگوب و   گودن چنین امكاناتی، البسگه بگزر  ها و آتش. درصورت نبكردن شعله

 تواند مفید باشد. نیز می نمناک

o دوش اضطراری )در صورتی كگه مگوادی    ی  كردن فرد آتش گرفته با استفاده ازخ

و يگا   در محل نبوده و يا امكگان بگرق گرفتگگی وجگود نداشگته باشگد(       پذيرواكنش

 ساير منابع استفاده از

o اند. دی كه دچار سوختگی شدههای نخستین در خصوص افراكمك 

بايد حداقل سالیانه يك بار بازرسگی و بازديگد    های قابل حملكنندهخاموشدر همین راستا 

خطگا و مشگكل حتمگا نسگبت بگه       و رويت شوند. در صورت بگروز بررسی شوند و ماهیانه نیز 

هگای  محگل  وها با توجه به نوع آتش انجام شده . همچنین انتخاب آنشودتعويض آن ها اقدام 

 شناسانده، تعريف شده و قابل دسترسی باشد.  ها به افراد ذيربطآن استقرار
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 PASSهای دستی معروف به چهار مرحله استفاده از خاموش كننده 12شكل 

 

هگای  خگاموش كننگده   بنگدی آتگش و  توان به تقسگیم در اين راستا به طور بسیار خلاصه می

NFPAمتناس  آن در استانداردهای 
اشاره نمود. توجه به امكان برق گرفتگی و يگا تخريگ     7

های حاوی آب الزامی است. وسايل الكتريكی و الكترونیكی در هنگام استفاده از خاموش كننده

 .معرفی خواهند شدNFPA10  در ادامه، انواع آتش با منشاء های مختلف براساس استاندارد

 Aیر چوب، پارچه و كاغذ )دارای خاكستر(قابل اشتعال معمولی نظ : آتش حاصل از مواد 

 Bآتش حاصل از مايعات و گازهای قابل اشتعال : 

 C كشگی و  سگیم دارند )حاصل از نقص وجود در آن  الكتريكی و برقی: آتشی كه وسايل

 يا اتصالات وسايل برقی(

 D: آتش حاصل از فلزات قابل اشتعال نظیر منیزيم 

 Kهگای گیگاهی و   چربگی  هگا و روغگن نظیر  ودشمیكه شامل تجهزات پخت و پز  : آتشی

 حیوانی

 NFPAطبقه بندی آتش بر مبنای  2جدول 

 
  

                                                                                                                     
7 National Fire Protection Association . 
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 های مواجهه با نشت مواد شیمیايی  دستورالعمل -5-5

هگا را  كه اولگین آن  طلبدمینشت يا ريختن مواد شیمیايی در آزمايشگاه، اقدامات خاصی را 

تگوان  كردن اينكه آيا می حله دوم مشخصدر مر دانست و توان مطلع كردن سايرين از خطرمی

 سازی كرد يا خیر.با امكانات موجود آن لكه يا نشت را به طور ايمن پاک

تصعید مواد شیمیايی وجود داشگته و سگمی شگدن     گونه حوادث، احتمال تبخیر و ياايندر 

 رود.  آزمايشگاه يكی از خطرات جدی به شمار می اتمسفر

آمگوزش و مهگارت كگافی در     تنها افرادی كه دارای تجربگه، در صورت بروز چنین شرايطی 

مجاز به مداخله جهت كاهش خطر يا  ،هستند و وسايل مورد نیاز PPE اين خصوص به همراه

  برطرف كردن لكه و يا نشت مواد شیمیايی هستند.

  هگای  هگا و نشگت  موارد ذيل به صورت عمومی و اختصاصی در خصوص مواجهه با لكگه

 ر آزمايشگاه مفید هستند. مواد شیمیايی د

o   تشخیص نوع ماده شیمیايی و میزان لكه يا نشت 

o توجه به SDS
 ماده شیمیايی و استفاده از تجهیزات تنفسی متناس    8

o واد و تجهیزات لازم برای پاكسازیدر اختیار داشتن م 

o  داشتن تجهیزات حفاظت فردی مناس در اختیار 

o ه شیمیايیدرک مخاطرات حاصل از حادثه نشت اين ماد 

o  لكه و نشت پديد آمدهاشراف به شیوه پاكسازی 

o  برای انجام اين كار جسمی و ذهنیتوانايی   

o ع رسانی به سايرين در خصوص حادثهاطلا   

o بودن عملیات ( -صورت امكان )ايمنادامه نشت يا ادامه انتشار در  جلوگیری از 

o ماده جاذب   زجلوگیری از نفوذ ماده شیمیايی به مجراهای آب با استفاده ا 

o رای مواد شیمیايی مايع منتشر شدهاستفاده از ماده جاذب مناس  ب  

o غیگر قابگل نفگوذ     ی كگه قرار دادن مواد جاذب حاوی مواد شیمیايی در داخل ظرف

 بوده و مواد شیمیايی را پ  نخواهند داد 

o  برچس  گذاری ظروف محتوی ماده جاذب آلوده خطرناک 

o  گ موادی مانند های آلوده با ین يا مكانعلامت گذاری زمدر صورت امكان   

o   شستشو و پاكسازی محل انتشار به شیوه ايمن 

 نكات حائز اهمیت در خصوص مواد جاذب 

ی شگیمیايی دقگت بسگیاری لازم    ها كهدر استفاده از مواد جاذب برای جذب و جمع آوری ل

ادامه برخی مواد  در واين ر است تا خود ماده جاذب با ماده نشت كرده واكنشی انجام ندهد. از

تمگامی  اين مگواد جگاذب بگرای    . لازم به ذكر است شودمی پیشنهاد مفید در اين زمینه معرفی و

                                                                                                                     
8 Safety Data Sheet 
(MSDS: Material Safety Data Sheet) 
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مطلع نمودن مسئولین ذيربط در صورت بروز هرگونه شگك  از اين رو مفید نخواهند بود.  موارد

 ای در اين خصوص، ضروری است.شبهو 

شیمیايی در آزمايشگاه بايد  های هنشت يا بروز لكتوجه به خطرات  به خاطر داشته باشید با

تگا در   ،گیگرد در آزمايشگگاه قگرار    هگا  هآوری اين گونه لكجمعهای دستورالعمل اسناد و كت  و

 به كار برده شود.  ،مواقع لزوم توسط افرادی كه همگی آموزش ديده نیز هستند

  شوی و دوش اضطراری چشمتجهیزاتی نظیر 

يی كه از مواد خطرناک شیمیايی به ويژه مواد دارای خاصیت خورندگی هاآزمايشگاهتمامی 

شوی اضطراری باشند. اين تجهیزات بايد بگه  چشم دوش و لازم است مجهز بهكنند، استفاده می

 ثانیه قابل دسترس باشند.  12فاصله 

 
 ای از دوش و چشم شوی اضطرارینمونه 13شكل 

ده از دوش اضطراری ذكر اين نكته ضروری است كه های شیمیايی و استفادر زمان آلودگی

تعگويض  دقیقگه )تگا رسگیدن كمگك( بگوده و همچنگین        15زمان ماندن در زيگر دوش حگداقل   

های آلوده حتما پ  از شروع به دوش گرفتن، صگورت پگذيرد. در خصگوص    لباس (درآوردن)

 اين ماده توجه شود.  SDS آلودگی با اسید هیدروفلوريك نیز به

شرايط اضطراری و برنامه واكنش در شرايط اضطراری ارائه  به مطالبی كه در خصوص با توجه

پگیش از ورود بگه   . بندی كلی ايگن مبحگث در نظگر گرفگت    جمعتوان می شد ذكر نكات ذيل را

 آزمايشگاه بايد:

 های ورود و خروج و مشكلات مكان و نوع آزمايشگاه را كاملا شناسايی كرد و محل

 به خاطر سپرد. احتمالی مسیر را 

 آماده شرايط اضطراری و مواجهه با آنهگا   مخاطرات موجود درآزمايشگاه را شناخت و

 بود.  

  های اجرايی استانداردمدارک نظیر دستورالعملتمامی SOP
هگا و   SDSها،، كتابچه9

 ... مرتبط با سلامت، ايمنی و محیط زيست را مطالعه نمود. 

 های( اعلان حريق را -های )دكمهها و شستیاستقرارخاموش كننده های نص  ومحل

 به خاطر سپرد. 

                                                                                                                     
9 Standard Operational Procedure 
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 شماره تلفن و افرادی  همچنین .های اولیه را شناسايی كردهای تعبیه جعبه كمكمحل

 ها تماس گرفت را دانست. كه بايد در مواقع ضروری با آن

خروج  هایای ازيك نقشه ساده واكنش درشرايط اضطراری آمده است. محلنمونهدر ادامه 

هگای آتگش كگاملا    امن، قرارگیری تجهیزات دوش و چشم شوی اضگطراری و خگاموش كننگده   

 مشخص شده است.

 

 
 و تخلیه در شرايط اضطراری ای از يك نقشه ساده واكنشنمونه 14شكل 

  



 

11 
 

نمونه ای از چك لیست بررسی شرايط يك آزمايشگاه در هنگام نشت يا انتشار ناخواسته يك ماده شیمیايی و 

 رايط اضطراریش

 اطلاعات آزمایشگاه

 :مدیر آزمایشگاه / محقق اصلی

 

 :محل آزمایشگاه

بدون  خیر بله 

 کاربرد

 نظرات

 نشت و برنامه ریزی شرایط اضطراری

در  سگاختمان های تخلیه ايمگن و تخلیگه   با روش آيا كاركنان
شرايط اضطراری از جمله مسیرهای تخلیه، نزديكترين محل 

های اعلام حريق و محل سوزی، شستیاتشخروج در زمان 
 ها آشنا هستند خاموش كننده

    

ها به صورت آيا دستورالعمل شرايط اضطراری و شماره تلفن
 شفاف اعلام شده است 

   

    های اولیه به راحتی در دسترس است آيا تجهیزات كمك

های اولیگه لازم و در  يا مواد مخصوص كمك «پادزهرها»آيا 
رس است  )به عنوان مثال پادزهر جهت مقابله بگا اسگید   دست

 هیدروفوريك(

   

 های مواد شیمايی در دسترس بگوده سازی نشتپاکآيا مواد 
 و كاركنان آزمايشگاه با كاربرد آنها آشنا هستند 

   

ثانیگه و بگدون    12آيا دوش ايمنی و شستشوی چشم در طی 
 رسی است مانع )مثلا  بدون درهای بسته( قابل دست

   

آيا دوش ايمنی ظرف يك سال گذشته آزمايش و ثبت شگده  
 است 

   

آيا شستشوی چشگم حگداقل بگه صگورت ماهانگه آزمگايش،       
 شستشو و مستندسازی شده است 

   

های نوری، بلنگدگوها  های زنگ خطر، هشداردهندآيا شستی
ها بدون مانع قابل دسترسی و قابگل مشگاهده   كنندهخاموشو 

 د هستن

   

    های خروج به وضوح مشخص و بدون مانع هستند آيا محل
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 ایمنی مواد شیمیایی و ملاحظات آن -6

ها برای استفاده ايمن از كاركنان، اساتید و دانشجويان آزمايشگاه تك تكهای  تلاشاگرچه 

ی ايگن  ای جگامع بگرای سگازمانده   وجود برنامگه  ولی ،مواد شیمیايی بسیار پسنديده و لازم است

ها و اقگدامات، كگاملا  ضگروری اسگت. ايگن برنامگه را       مشترک نمودن رويه ها و همچنینتلاش

 CHP برنامه سلامت موادشیمیای»
12

ای است مكتگوب كگه خگط    برنامه CHPگويند. درواقع« 

ها برای محافظت از كاركنان در مقابل خطرات همراه بگا مگواد   ها و مسئولیتمشی، دستورالعمل

 كند.مشخص میرا ناک در محل كارهای خاص شیمیايی خطر

 اين برنامه دارای الزاماتی است كه در ادامه به آن اشاره شده است:

 هگا  ايمنی هر يك از فعالیگت  )رويه( استاندارد اجرايی مربوط به سلامت و هایدستورالعمل

 كه با مواد شیمیايی خطرناک سر وكار دارند. 

  واجرای اقدامات كنترلی در جهگت كگاهش مواجهگه بگا     معیارهايی كه مسئولین برای تعیین

هگای كنتگرل مهندسگی، اسگتفاده از تجهیگزات      روشمواد خطرناک بايد اتخگاذ كننگد، نظیگر    

ای ويژهخطرناک، توجه  حفاظت فردی و اقدامات بهداشتی كه بايد در خصوص مواد بسیار

 . شودبه آن مبذول 

    و سگاير تجهیگزات حفگاظتی و مشگخص     الزاماتی برای اطمینان از صحت عملكگرد هودهگا

نمودن اقدامات خاصی كه كارفرما برای اطمینان از عملكرد مناس  تجهیزاتگی نظیگر مگوارد    

 نام برده بايد انجام دهد. 

 شودبه افرادی كه با مواد شیمیايی خطرناک سر و كار دارند ارائه  بايد اطلاعات زير: 

o كاربرد آن  مطال  و محتويات استاندارد آزمايشگاه و موارد 

o  برنامه سلامت مواد شیمیايی »مشخص كردن محل و چگونگی دسترسی به» 

o   11مگگگواد  بگگگا مواجهگگگهدر مقگگگادير مجگگگاز (PEL )شگگگود   مشگگگخص

(TLV,PEL,STEL )... و 

o های مربوط به مواجهه با مواد شیمیايی خطرناک مگورد  علائم و نشانه آشنايی با

 استفاده در آزمايشگاه.  

o  جهت مواردی چون: خطرات، حمگل ايمگن، انبگارش و    منابع دسترس بودن در

دفع مواد شیمیايی خطرناک كه در آزمايشگاه وجود دارد و .... البته  نگهداری و

تگامین  در اين موارد نبايد به برگه اطلاعات ايمنی ارسال شده از تولیدكننده يگا  

 اكتفا كرد. كننده 

o  برای انجام يك عملیگات  شرايطی كه نیازمند تايید مجدد يا اخذ مجوز مسئولین

 خاص آزمايشگاهی و يا يك فعالیت و رويه است.  

                                                                                                                     
10 Chemical Hygiene Plan 
11Permissible Exposure Limit  
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o  و در صورت نیاز تخصیص  «برنامه سلامت مواد شیمیايی»تعیین مسئول اجرای

)مامور( سلامت مگواد شگیمیايی و نیگز ايجگاد كمیتگه سگلامت مگواد         يك افسر

 شیمیايی.

o اضافه برای مواردی كه افراد با مگواد   تعیین شرايط و قوانین تكمیلی و تمهید و

نظیر مواد سرطانزا، سموم بگاروری و مگواد بگا سگمیت حگاد سگروكار        خطرناک

 تواند شامل موارد زير باشد:دارند. اين قوانین خاص می

 ه تعیین شدهايجاد يك محدود 

       هگگای اسگتفاده از تجهیگزات حفگگاظتی مهگار كننگده نظیگگر هودهگا و جعبگه

 دار دستكش

 های آلودهدفع و حذف ايمن پسماندهای لدستورالعم  

 سازی  سازی و پاکخطربیهای ها و رويهدستورالعمل 

   بگه صگورت    «برنامه سلامت مواد شگیمیايی »و ارزيابی اثر بخشی بررسی

 لزوم.  سالیانه و به روزرسانی آن در صورت

 

دارد.  های مختلفی وجگود بر روی آنها روش در خصوص شناسايی مواد و برچس  گذاری

 هگا اسگتفاده از لگوزی خطگر اسگت كگه بگر طبگق اسگتانداردهای         مثلا يكی از معروفترين روش

NFPA
   :شودمیارائه  12

 لوزی خطر  -6-1

كگه از   باشگد بگه بیننگده مگی    هگا اين لوزی نشان دهنده خطرات و میگزان كميگی ايگن نسگبت    

ید نشگانگر آتگش   اقتباس شده و در چهار رنگ قرمگز، آبگی، زرد و سگف     NFPA704استاندارد

پذيری و خطرات خاص است. هر كدام از اين خطرات از عدد واكنشگیری، خطرات سلامت، 

اند كه عدد صفر يعنی كمترين خطر )امكان خطر در اين مخاطره( و عدد بندی شدهدسته 4تا  2

به حگداكثر آن اختصگاص دارد. در بخگش سگفید رنگگ لگوزی نیگز خطگرات خاصگی چگون            4

كننده بودن، خورنده بودن، اسیدی يا قلیگايی بگودن و... بگا علائمگی     اكسیدآب،  پذيری با واكنش

 شود.می نشان داده و ... w,ox,cor,acid,alkچون 

های آبی، قرمگز و  بدين ترتی  در صورتی كه در لوزی خطر يك ماده شیمیايی، اعداد رنگ

یل كند، خطرات ماده مِ 4زرد به سمت صفر میل كند آن ماده كم خطرتر و هرچه به سمت عدد

 كند. همچنین خطرات و يا ملاحظات خاص آن ماده نیز در بخش سفید )پايین(پیدا می افزايش

 لوزی قابل مشاهده خواهد بود.  

  

                                                                                                                     
12 National Fire Protection Association 
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 برای شناسايی سريع مخاطرات يك مادهNFPA  لوزی خطر 16شكل 

تلفگی بگرای   هگای مخ ممكگن اسگت از سگامانه    اشاره شد، كشورهای مختلگف  قبلا همانگونه كه

بندی، علامت و برچس  گذاری مواد شیمیايی استفاده كنند و حتی ممكن اسگت در يگك    دسته

. از اين جهت وجود يك كمیته بین المللگی كگه   شودكشور نیز از چندين روش مختلف استفاده 

ای هماهنگ و جهانی را برای اين امر طراحگی و تولیگد نمايگد ضگروری بگه نظگر       بتواند سامانه

بنگدی و برچسگ    طبقگه میلادی اولین نسخه از سامانه هماهنگ جهانی  2225در سال  رسد. می

GHS مواد شیمیايی گذاری
آخرين بسته منتشر شده آن مربوط  و برای اين منظور منتشر شد 13

اجزای اصلی و كلیدی ارائه شده در اين سامانه بگرای معرفگی    از برخیباشد. می 2213به سال 

 از:مواد شیمیايی عبارتند 

 برگه اطلاعات ايمنیSDS  14كه پیش ازاين
MSDS شد. نامیده می 

   .گروه خطر: سلامت، فیزيكی و محیط زيست 

 های خاصی صورت گرفته است كگه گگروه خطگرات    كلاس خطر: در هر گروه كلاسه بندی

 .اند شده دسته تقسیم 2 به و زيست محیطی دسته 16دسته، فیزيكی  12سلامتی به 

 دار( كلمه راهنما )هشSignal Word  سط  خطر بوده و خواننگده  نشان دهنده : اين كلمه

 شود.  در آن استفاده می Warningو  Danger از كلمات كند ودر برابرآن آگاه می را

  ) خطر بیانیه ) جمله Hazard Statement  : 

 و گروه خطر مواد شیمیايی.   توضیحاتی در خصوص كلاس

 احتیاط و پیكتوگرام: بیانیه 

 Precautionary Statements & pictograms  
 های لازم برای مواجهه با ماده شیمیايی و پیكتوگرام مربوطه.   شامل احتیاط

 : مشخص كننده محصول 

 . شودمی ارائه نام، فرمول و مشخصات محصول يا ماده شیمیايی كاملا درآن

  كننده:تامینمشخص كننده 

 ماده شیمیايی مد نظر.  كنندهمینتاآدرس، شماره تلفن، سازنده يا  نام،

بیشگتر ارائگه    برای آشگنايی  GHS برچس  به همراه يك نمونه  GHSهای در ادامه پیكتوگرام

 شده است.  

                                                                                                                     
13 Globally Harmonized System of Classification & labeling of chemicals . 

14Material Safety Data Sheet . 

 قابليت اشتعال

 4 تا 1 از اعداد
 زياد به كم ميزان از

و  يخطرات بهداشت
 سلامت

 4 تا 1 از اعداد
 زياد به كم ميزان از

 مخاطرات خاص

 4 تا 1 از اعداد
 زياد به كم ميزان از

 فعل و انفعال شيميايي

 واكنش پذيري
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 GHSپیكتوگرامهای  11شكل 

 
 GHSنمونه يك برچس  منطبق با  18شكل 

 

 نكاتی در خصوص نگهداری ايمن مواد شیمیايی   -6-2

هداری ايمن مواد شیمیايی بايگد از شناسگايی صگحی  ايگن مگواد،      سازی، انبارش و نگذخیره

 بسگته بگه میگزان    . از آنجايی كه بسیاری از مواد شیمیايیشودخطرات ذاتی و خواص آنها آغاز 

مختلف و با میزان تاثیر و پیامدهای گوناگون هستند، ارائه  غلظت يا حجم خود، دارای خطرات

ات حفاظت فردی برای آنها چندان كگار صگحیحی بگه    فرمول خاص برای استفاده از تجهیز يك

ای در نظر گرفته شود. بگا  ويژه تمهیدات خاص و ،رسد و بايد برای هر شرايط خاصینظر نمی

سگازی و  جگدا زنگی، تهويگه،   شگعله كنترل جرقگه و نقطگه    اين حال ملاحظات عمومی نظیر دما،

 . شودهايی عمومی مطرح نمايیتواند به صورت راهتفكیك و نیز تمهیدات شناسايی آنها می

هايی نظیر جداسازی )اسگتفاده از عامگل فاصگله(، تفكیگك ) اسگتفاده از جداسگازی       تكنیك

مگاده شگیمیايی ذخیگره شگده،      يا ايزوله كردن با توجه به میزان و شدت خطر، مقدار فیزيكی( و

شگود.  مگی  اندازه ظروف نگهداری، قابلیت ضدضربه و نشكن بودن ظگروف و.... بگه كگار بگرده    

هگای  دركابینگت گگذاری صگحی  و شگفاف )خوانگا(     برچسگ  مايعات قابل اشتعال بايد ضگمن  

دقیقگه در زمگان    32مخصوص نگهداری شگوند كگه حگداقل توانگايی نگهگداری ايگن مايعگات        

با توجه به امكان واكنش مواد شیمیايی با  .سوزی )خاصیت ضد حريق بودن( را دارا باشند آتش

ضگروری اسگت و شناسگايی مگواد ناسگازگار از       ه اين مواد بسگیار مهگم و  لزوم دقت ب يكديگر،

گاه نبايد براساس حگروف  هی اهمیت حیاتی برخوردار است. تفكیك و چیدمان مواد شیمیايی، 

بايگد   الفبا، میزان استفاده يا سهولت دسترسی انجام شود. بلكه تفكیك و نگهداری مواد شیمیايی

طراحگی و   نسبت به يكگديگر  شیمیايی و ناسازگار بودن آنهاخطر مواد  براساس كلاس و گروه

كارشناسان نگاگزير   برخی موارد مسئولین يا دانشجويان و در (.SDS)رجوع شود به شود اجرا 

كه نبايد با يخچال عمگومی )بگا اسگتفاده     ،از نگهداری مواد شیمیايی در يخچال يا فريزر هستند
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هگا و  همچنین مايعات قابل اشتعال نبايد در يخچالمعمولی و حاوی مواد خوراكی( يكی باشد. 

طراحی و  بلكه بايد از وسائل برودتی كه برای همین منظور ،فريزرهای معمولی نگهداری شوند

اند، استفاده شود. همچنین نگهداری هرگونه حلال قابل اشتعال در نزديكی هرگونه ساخته شده

امكگان تخلیگه    و الكترونیكی گرفته تا جايی كگه منبع جرقه و شعله از وسايل الكتريكی  منشاء و

 الكتريسیته ساكن وجود داشته باشد، ممنوع است.  

 مواد توزين به مربوط اصول رعايت -6-3

 منظگور  به ند.هست پودر شكل به شوندمی استفاده محلول تهیه برای كه شیمیايی مواد از بعضی

 آزمايشگگاه  سطوح آلودگی از گیریجلو و مواد اين غبار و گرد تنف  از ناشی كاهش خطرات

 :شود رعايت زير مواد، نكات توزين هنگام در

 هگوا  در مگواد  تا شود، استفاده است، سربسته محفظه در كه ترازويی از امكان صورت در 

 .نشود پخش

 زير در توزين بیولويكی، هواكش يا شیمیايی هواكش به ترازو انتقال با امكان صورت در 

 .شود انجام هواكش

 شود استفاده مناس  وسیله از ترازو، به ظرف از شیمیايی ماده انتقال ایبر. 

 شود خودداری توزين هنگام پودر پاشیدن يا ريختن از. 

 شود استفاده شخصی محافظت تجهیزات از خطرناک شیمیايی مواد با كار هنگام همیشه. 

  نگگه  تمیگز  د.شگو  تمیگز  درسگت  طرز به شیمیايی مواد به آغشته سطوح كار پايان از پ 

 از دهگد، مگی  كگاهش  را ديگران به مواد سرايت خطر كه اين علاوه بر كار سطوح داشتن

 .كاهدمی نیز ها آزمايش ساير در خطا ايجاد
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 ای از چك لیست بررسی شرايط يك آزمايشگاه درخصوص ايمنی مواد شیمیايی نمونه

 اطلاعات آزمایشگاه

 :مدیر آزمایشگاه / محقق اصلی

 :گاهمحل آزمایش

بدددون  خیر بله  

 کاربرد

 نظرات

 شیمیایی مواد ایمنی

فضگگا اسگگتفاده  آيگگا از مگگواد شگگیمیايی در ايگگن آزمايشگگگاه  
 …شود  اگر بله می

    

های مناسگ  بگر روی تمگام ظگروف شگیمیايی      آيا برچس 
 شود خطرناک يافت می

   

آيا ظروف در وضعیت خگوبی هسگتند  )بگه عنگوان مثگال،      
هگای فلگزی عگاری از    نخورده ، قگوطی  های دستبرچس 

زنگ زدگی( و بسته بگودن درب ظگرف در صگورت عگدم     
 استفاده.

   

آيا ظروف محتوی مواد شیمیايی به طرز صحیحی چینش و 
اند )به عنوان مثال ،مواد قابگل اشگتعال   از يكديگر جدا شده
ها، اسیدها جگدا از بازهگا، اسگیدهای    به دور از اكسید كننده

 ( ور از همدناسازگار 

   

آيگگا از نگهگگداری مگگواد شگگیمیايی بگگالاتر از سگگط  چشگگم   
 شود جلوگیری می

   

هگا و  آيا شرايط مايعات قابل اشتعال ذخیره شده در كابینت
 ظروف ايمنی مطابق با برخی اسگتانداردها و قگوانین نظیگر   

OSHA / NFPA است 

   

وند در آيا مواد قابل اشتعال كه بايد در برودت نگهداری شگ 
 شوند يخچال مقاوم به اشتعال نگهداری می

   

آيا از بروز و حضور منابع جرقه و اشتعال در هنگام استفاده 
مگگواد قابگل اشگگتعال اجتنگاب و جلگگوگیری   سگازی  ذخیگره   
 شود  می

   

های مخصوص اسگید يگا سگاير    آيا مواد خورنده در كابینت
 اند  های مناس  ذخیره شدهكابینت

   

بگه درسگتی    هگای پراكسگیدها  ها و سازندها تشكیل دهندهآي
 برچس  خورده و موجودی آنها رديابی شده است 

   

    آيا اسید پیكريك به اندازه كافی مرطوب است 

لیتر يا بیشتر( در نزديكی كگف ذخیگره    4آيا ظروف بزرگ )
 شوند می

   

 هگايی ويگژه هنگگام   های بطری يا چگرخ دسگتی  آيا از حامل
هگگای بخگگشنقگگل مگگواد شگگیمیايی خطرنگگاک بگگین  و حمگگل

 شوند گوناگون كار استفاده می

   

هگايی كگه   ن محلمودآيا از علائم مناس  جهت مشخص ن
 استفاده شده است د، شومیمواد شیمیايی پرخطر استفاده 
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 Biological Safety in)هددادر آزمایشددگاه 15مخدداطرات و ایمنددی زیسددتی   -1

Laboratories) 

هايی های شیمی، بررسیهای تحقیقاتی و دانشگاهی معمولا علاوه بر آزمايشآزمايشگاه در

شود كه ايگن امگر مخگاطرات خگاص خگود و      موارد و مسائل زيستی انجام می نیز در خصوص

طلبد از اين رو در ادامه مختصگری در خصگوص مخگاطرات و ايمنگی     ای را میملاحظات ويژه

 ارائه خواهد شد.زيستی و مسائل مربوط به آن 

 

 
 هايی از علائم هشداری مخاطرات زيستینمونه 19شكل 

 

 BSLمعمولا سطوح ايمنی زيستی 
 RGهای ريسگك )خطگر(   با توجه به گروه 16

يگا در   17

های ريسگك  گروه WHO بهداشت جهانی معرض خطر اعلام شده و متناس  هستند. سازمان

، ريسگك  4بگه   1ايگد و بگا افگزايش اعگداد از     نممیبندی تقسیم RG4 الی RG1 گروه 4را به 

 كند.ها قرارگرفتن، افزايش پیدا میها و يا در معرض اين گروهحاصله از فعالیت

هگای ريسگك و يگا در    شگده، گگروه  عفگونی های سازمان بهداشت جهانی براساس ارگانیسم

 نمايد:معرض خطر را به شرح ذيل اعلام می

RISK Group1 (RG1) كم خطر برای افراد و جامعه.: بدون خطر يا 

Risk Group2 (RG2:) .مخاطره متوسط برای افراد و ريسك پايین برای جامعه 

Risk Group3 (RG3).ريسك فردی بالا و ريسك كم برای جامعه : 

 Risk Group4 (RG4.)(: ريسك بالای فردی و اجتماعی )برای جامعه 

1- (Bio Safety Level1 ) BSL1 

بر روی عواملی كه كاملا شناخته شده بوده و در حالت عگادی موجگ     اين سط  برای كار

توانگد بگر روی   مگوارد كارهگا مگی    ينشوند )خطر پايین( مناس  است و در انمیبیماری انسان 

میزهای معمولی و باز انجام شده و نیازی به جداسازی اين آزمايشگاه از ساختمان )محل عبگور  

استفاده از تجهیزات حفاظت فردی نظیگر روپگوش آزمايشگگاه،    البته  و مرور افراد ديگر( نیست.

 .های چشم الزامی استدستكش و محافظ

2- (Bio Safety Level2 ) BSL2 

بگر  كه  صورتیر شود. دبنا می  BSL1است كه بر پايه BSL2 مرحله بعدی ايمنی زيستی،

تعیین شگده   ونص  شده باشد و يا برای اين منظور طراحی  BSL2 روی آزمايشگاهی علامت

هايی با ريسك و خطر متوسگط بگرای افگراد و    باشد، افراد داخل آزمايشگاه در معرض میكروب

                                                                                                                     
15 Biological Safety (Bio Safety ) 

16 Bio Safety Level  

17 Risk Group 
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 راهبردهگای   BSL1 علاوه بگر تمهیگدات و ملاحظگات     BSL2محیط زيست خواهند بود. در

 بازدارنده زير نیز لازم الاجراست:

 باشد. مجاز می ،فقط در محدوده زمانی انجام كار دسترسی به آزمايشگاه 

  ( نص  علائم خطر زيستیBio Hazard بر روی درب آن الزامی است. علاوه بر تجهیزات )

 ، استفاده از حفاظ صورت نیز الزامی است.   BSL1حفاظت فردی ياد شده در

 هايی عفونی به فرم آئروسل و يا پرتاب ذرات ها ممكن است باعث تولید آلودگیتمامی فعالیت

BSC  بايد در موارد شود، و قطرات و يا شبیه اين
 انجام شود. 18

 سازی پسماندهاخطروجود يك اتوكلاو يا روش جايگزين برای بی 

 بصورت خودكار و بدون دخالت دست، باز و بسته شوندهای آزمايشگاه بايد درب. 

 آماده و در دسترس باشند.   ،شوی اضطراریتجهیزات سینك و چشم 

3- (Bio Safety Level 3) BSL3  

BSL3 نیز همانند BSL2  بر پايه الزامات مرحله پیش از خود يعنی  BSL2 گگذاری  پايه

توانند بومی و يا غیربومی و وارداتی باشند وگاهی ها میها، میكروبآزمايشگاه . در اينشودمی

های جدی و حتی كشنده شگوند.  توانند به شیوه انتقال از طريق سیستم تنفسی باعث بیماریمی

شگوند،   تگنف  و مجگاری هگوا منتقگل مگی      كه از طريق ،BSLزا درسط  ل بیماریازجمله عوام

 باشد.  میكروب مايكوباكتريوم توبركولوزي  است كه عامل بیماری سل می

4- (Bio Safety Level 4) BSL4 

BSL4  نیز بر پايه تمهیدات، تجهیزات، الزامات و قوانینBSL3   بنا نهاده شده و بالاترين

در جهان وجود  BSL4 وييكال است. تعداد محدودی آزمايشگاه واجد شرايطسط  ايمنی بیول

هگا خگارجی )مهگاجم( و بسگیار خطرنگاک بگوده و ريسگك        ها میكروبدارد. در اين آزمايشگاه

هگای منگتج از   بیمگاری  .زياد استها از طريق ذرات معلق درهوا ) آئروسل( بسیار مواجهه با آن

 های ابولاای ندارند. ويروسو درمان و يا واكسن شناخته شده ها غالبا كشنده بودهاين میكروب

ها بر روی آنها تحقیگق  هايی هستند كه در اين سط  از آزمايشگاهو ماربورگ از جمله میكروب

 .شودمی

5- ABSL 519سط  ايمنی زيستی حیوانات
.  

نجش میگزان  ها براسگاس ارزيگابی و سگ   امكانات مربوط به حیوانات نیز بايد نظیر آزمايشگاه

 ABSL 1بررسگی و تحگت عنگاوين    هگا، هگای خطگر )ريسگك( میكروارگگانیزم    ريسك و گروه

دارای بیشگترين تمهیگدات ايمنگی     ABSL 4 در اين حالگت نیگز   مشخص شوند. ABSL 4تا

در بخگش   یشايان ذكر است دپارتمان كشاورزی ايالات متحده آمريكا موارد مشابه. خواهد بود

   .مطرح نموده است BSL –AG كشاورزی تحت عنوان

  

                                                                                                                     
18 Bio Safety Cabinet  

19 Animal Bio Safety Level  
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 ای از چك لیست بررسی شرايط يك آزمايشگاه در خصوص ايمنی بیولوييكی يا زيستینمونه

 اطلاعات آزمایشگاه

 :مدیر آزمایشگاه / محقق اصلی

 :محل آزمایشگاه

 

بدون  خیر بله 

 کاربرد

 نظرات

 ایمنی بیولوژیكی

در اين  كی(آيا از مواد بیولوييكی ) دارای مخاطرات بیولويي
 …شود  اگر بلهآزمايشگاه يا محدوده استفاده می

    

در يخچال  ،ئن هستید مواد بیولوييكی در راهروهامآيا مط
 شوند ها نگهداری نمیفريزرها يا يخچال

   

يی كه مواد عفونی ها آزمايشگاهدر  Biohazard از علائم اآي
 و بالاتر( استفاده شده است  BSL2 )نظیر دارند

   

ها ها برای ضدعفونی شدن سطوح نیمكتكنندهعفونیآيا ضد
 هستند  رسدر دست های احتمالیو مقابله با نشت

   

ماه گذشته مجوز داده  12كابینت ايمنی بیولوييكی طی  به آيا
 شده است )گواهینامه صحت عملكرد( 
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 هاآشنایی با برخی تجهیزات تهویه درآزمایشگاه -8

های تهويه آزمايشگگاهی وجگود   های گوناگونی در خصوص سامانهبندیتقسیمتجهیزات و 

. از جملگه ايگن تجهیگزات    شگوند مگی دارد كه براساس عملكرد، نوع كاركگرد و ...، دسته بنگدی  

 اشاره نمود:  توان به موارد ذيل می

 Laminar Flow Hoods (LFHS) 

 Bio Safety Cabinets (BSCS) 

 Chemical Fume Hoods 

 Canopy & Snorkel Ventilation 

 

Laminar Flow Hood  

توجه به جهت دمیدن هوا از داخگل دسگتگاه بگه بیگرون، كاربركگاملا در معگرض هگوای         با

ها بگرای آزمايشگاتی كگه مگواد سگمی و يگا        LFHگیرد، از اين رو از خروجی دستگاه قرار می

  شود.رود استفاده نمیعفونی در آن به كار می

Bio Safety Cabinets (BSCs) 

BSC دارای سه كلاس ها I،II،III    كگلاس  هسگتند كگه II    خگود بگه دو گگروه AوB    بگا

ها برای  BSCتوان گفت،به طور كلی می .شودتقسیم می A1 ,A2 ,B1 B2,   هایزيرشاخه

های عفونی مناس  بوده و بنا به كلاس، گگروه و زيرشگاخه آن، دارای   كاركردن با مواد و نمونه

 .هستندا و مشخصات خاصی هقابلیت

Chemical Fume Hoods 

در برابر مواد شیمیايی خطرناک يگا سگمی طراحگی شگده و      اين سامانه برای محافظت كاربر

شگود. در ادامگه تصگاويری از    هوای خروجی دستگاه به بیرون از آزمايشگاه هگدايت مگی   122%

دادن مواد تبخیر شونده در عمق نحوه عملكرد هودها به همراه انواع آنها و همچنین اهمیت قرار

 سانتیمتری داخل هود ارائه خواهد شد. 15حداقل 
Canopy& Snorkel Ventilations 

های تهويه از خواص فیزيكیِ مواد شیمیايی و يا فرآيند ها بگرای گگرفتن   اين گونه از سامانه

هگوای   122هی %های تهويه نیز، گاكنند. در اين گونه سامانهو جذب هوای خروجی استفاده می

شود، اين تجهیزات مناس  مگواد شگیمیايی نبگوده و بگرای تخلیگه       میخروجی به بیرون هدايت 

 .  شودتواند موثر و مفید واقع گرما می

  
 نمايی ساده از عملكرد يك هود شیمیايی 22شكل 
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 زيست.بررسی نحوه عملكرد تجهیزات تهويه در برابر انسان، مواد و محصولات و محیط  3جدول 

 

 انسان تهویه تجهیزات

 /محصول

 مواد

 شیمیایی

 محیط

Chemical Fumehood x   

Laminar Flowhood  x  

ClassI Biosafety Cabinet x  x 

ClassII Biosafety 

Cabinet 

x x x 

Class III Biosafety 

Cabinet 

x x x 

Isolators x x x 

 

 هاهواكشنكات مهم در مورد 

 بگرای  محگافظ  سگد  دومگین  فگردی،  ايمنگی  تجهیگزات  از پ  )هود(اكشهو كه آنجائی از

 بايگد  كارشناسان بنابراين ت.اس خطرناک مواد برابر در آزمايشگاهی ساير كاربران و كارشناسان

 :قرار دهند ويژه توجه مورد را زير نكات

 هگا كگاركرد آن  درستی و شده بازبینی سالانه صورتبه  بايد شیمیايی مواد هایهواكش تمام 

 . شود تايید

  باشد نص  هواكش روی بايد اطلاعات برگه. 

 باشد داشته وجود آن كنار در بايد صورت محافظ يا عینك. 

 شود نص  آن روی است، آمده زير در كه آزمايشگاهی هواكش از استفاده نامه هشیو مفاد: 

o سمی و فرار حلال، كه موادی يا و كنندمی تولید سمی گازهای كه هايی واكنش برای 

 كه دگیرن قرار هواكش زير كار فضای در موادی فقط د.شو استفاده هواكش از بايد هستند

 جريان اختلال سب  بودن شلوغ و ريختگی بهم زيرا است، نیاز آن به آزمايش انجام برای

 .شد خواهد آزمايشگاه بخش ساير كاربران و كارشناسان برای خطر افزايش و هوا

o باشد سالم هوا تهويه دستگاه كه شود تدق كار،ه ب شروع از قبل. 

o شود حاصل اطمینان هواكش زير بودن خشك از كاربه  شروع از قبل. 

o بنگد  شپگی  از بايگد ( مشابه موارد يا) قوی اسیدهای از زيادی حجم با كاركردن هنگام 

 .شود استفاده مخصوص تیكیپلاس

o جگام ( انبخگار  -ارغبگ ) شگیمیايی  ماده نوع به توجه با بايد ماسك نوع صحی  تخابان 

 .شود

o گیرد قرار حالت ترينپائین در جلويی محافظ شیشه است لازم كار هنگام در. 
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o فاصگله  ورودی دريچگه  از سگانتیمتر  22 تگا  15 حگداقل  شیمیايی مواد حاوی ظروف 

 .باشند داشته

o قگرار  آن سگانتیمتری  25 فاصگله  در حگداقل  و نشويد نزديك هواكش به حد از بیش 

 .باشید داشته

o آن زيگر  در بايگد  شگما  هایدست فقط بلكه د،نكنی هواكش وارد را خود سر گاههیچ 

 .باشد داشته قرار

o را آن جلگوی  ایشیشه صفحه است لازم كنید،نمی استفاده هواكشاز  كه مواقعی در 

 .بیاوريد پايین كامل طور به

o  كنید تمیز هواكش از را شیمیايی مواد یها هماندباقی آزمايش، انجام از پ. 

 

 20( مواد)  ایمنی اطلاعات برگه -9

SDS         برگه اطلاعات ايمنی( بايگد اطلاعگات جگامع و كگاملی را در خصگوص مگاده و يگا(

 كنترل مواد شگیمیايی محگیط كگار ارائگه دهگد.      های قانونیمخلوط مورد نظر جهت چهارچوب

ن منبعگی  به عنوا SDS كاركنان، دانشجويان و اساتید دانشگاه و ماهیت حقوقی دانشگاه بايد از

های زيست محیطگی( و  جنبهبرای كس  اطلاعات در خصوص مخاطرات )شامل مخاطرات و 

های پیشگیری و مواجهه با مواد شیمیايی اسگتفاده كننگد. در ايگن سگند اطلاعگات زيگادی       روش

هگای اولیگه   درخصوص محصول از نام، مشخصات، خواص شیمیايی و فیزيكی گرفته تا كمگك 

راری و حمل و نقل و... گنجانده شده است. اين مطال  شامل شانزده مورد نیاز در شرايط اضط

 ارائه خواهد شد.  باشد كه توضیحات مختصری در خصوص آنهامورد زير می

 اطلاعات محصول  -9-1

در اين بخش، مخاطرات ماده شیمیايی به همراه هشدارهای همراه اين  :شناسايی خطرات -9-2

   .شودارائه می GHS بندیطبقهمخاطرات براساس 

اين بخش محتويگات و اجگزا مگاده )محصگول( مگورد       :اطلاعات در خصوص محتويات -9-3

هگا،  كند كه شامل شناسه ماده شیمیايی، اسامی معمول، متگرادف مشخص می را SDS اشگاره در

CAS 
21

 Number  باشد. های يكتای و ... میو يا شناسه 

 های نخستین )اولیه(  كمك -9-4

 نشانی )ايمنی حريق(  آتشت اقداما -9-5

 اقدامات در هنگام انتشار ناخواسته و اتفاقی   -9-6

ی در خصگگوص يهگگادر ايگگن بخگگش راهنمگگايی :حمگگل و نگهگگداری )تمگگاس و انبگگارش( -9-7

همچنگین توضگیحاتی نیگز در زمینگه      وهای حمل و شرايط نگهداری ايمن مواد شیمیايی  روش

 .  شودشرايط و موادناسازگار، ارائه می

                                                                                                                     
20 Safety Data Sheet (SDS) 
21 Chemical Abstract 
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هگا و كنتگرل   حگدود مواجهگه، روش   :هگای فگردی  محافظگت های كنترل مواجهه و روش -9-8

)اسگاتید،  افگراد  توانگد جهگت كگاهش مواجهگه     كگه مگی   مهندسی و اقگدامات محافظگت فگردی   

 يافت.  SDSتوان در بخش هشتم به كار رود را می دانشجويان، كاركنان و... آزمايشگاه(

اقل خواص شیمیايی و فیزيكی ماده و يا محلول كه بايگد  حد :خواص شیمیايی و فیزيكی -9-9

 عبارتند از:  ارائه شوند

 پذيری مگاده شگیمیايی را بگه همگراه     واكنشاين بخش، خطرات  :پذيری و پايداریواكنش

 كند.  میاطلاعات پايداری آن تشري  

 شناسی و اثرات ماده بر روی سگلامتی اين بخش حاوی اطلاعات سم:شناسیاطلاعات سم 

های رايج مواجهه با ماده شگیمیايی نظیگر: تمگاس پوسگتی يگا      است. اطلاعاتی شامل نحوه

مواجهگه كوتگاه مگدت و يگا بلنگد       ؛چشمی، بلعیدن و يا استنشاق، اثرات آنی و بلند مدت

هستند كه در  های آنی و... از مواردیهای سمیتمدت، میزان عددی سمیت نظیر تخمین

 شود.   می ارهبه آنها اش شناسیسماطلاعات 

 های زيست محیطگی در اين قسمت اطلاعاتی درخصوص جنبه :اطلاعات زيست محیطی 

 . شودمیمواد شیمیايی، در صورت آزاد شدن در محیط زيست ارائه 

 اين بخش حاوی مطال  و اطلاعاتی در خصگوص   :اطلاعات دفع ماده شیمیايی و پسماند

شیمیايی، شرايط ظروف محتوی مگاده  های مناس  جهت دفع، بازيافت، احیای ماده روش

   .باشدهای حمل ايمن میو روش

 بندی، حمل يا ترابگری  طبقهخطوط راهنما در خصوص   :اطلاعات ترابری و حمل و نقل

های زمینی، هوايی، ريلی و يا دريايی در اين قسگمت  مواد شیمیايی خطرناک به وسیله راه

 .  شودمیارائه 

 قوانین ايمنی، بهداشتی و زيست محیطی، برای محصول  اين بخش شامل:اطلاعات قانونی

 به آن اشاره نشده است.   SDSهای ساير بخشدر باشد كه )ماده مورد نظر( می

 اطلاعاتی نظیر زمان تهیه و تدوين :ساير اطلاعاتSDS   آخرين نسخه آن، زمگان انجگام ،

سگاير اطلاعگاتی   شود. البته ممكن اسگت  آخرين تغییرات و ... در اين بخش گردآوری می

 . شودرسد نیز در اين قسمت ارائه كه مفید به نظر می
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   مدیریت پسماندها در آزمایشگاه -10

های خطرناک شگیمیايی، زيسگتی و   ها مقادير متنابهی از پسماندها را نظیر پسماندآزمايشگاه

ند بايگد  كنند. تولیدكننگدگان پسگما  میيكال( و لوازم و تجهیزات تولید دارای تشعشع )راديولوي

مطابق با راهنماهای موجود برای پسماندها و يا بازيافت آنها، مگديريت ايگن كگار را بگر عهگده      

محگیط زيسگت ممنگوع     بگیرند. ريختن پسماند به سیستم فاضلاب و يا انتشار آن به طبیعگت و 

در ادامه سعی خواهد شد تا برخی از موارد مهگم در خصگوص پسگماندهای شگیمیايی و      است.

 . شودارائه بیولوييك 

 پسماندهای شیمیايی خطرناک   -12-1

شناخت پسماندهای خطرناک شیمیايی و دسته بندی آنها در مگديريت پسگماند آزمايشگگاه    

بسیار مهم است. پسماند خطرناک، ماده يا مخلوط شیمیايی است كگه خورنگده، قابگل اشگتعال،     

باشگد. البتگه در برخگی     سمی، راديواكتیگو و يگا بگا قابلیگت مانگدگاری بگالا در محگیط زيسگت        

هگا و اخگتلالات ينگی را نیگز در زمگره ايگن       مراكز كشگورها، مگواد سگرطان زا و باعگث جهگش     

 .اند وارد كرده بندی تقسیم

 قابل اشتعال   احتراق   پسماندهای -12-2

  همه مايعاتی كه نقطه اشتعال آنها كمتر از°C62 است.    

 ای اسگتاندارد از طريگق جگذب رطوبگت،     جامدات و يا گازهايی كه در شرايط فشار و دم

 . قابلیت اشتعال دارندخودی اصطكاک و يا تغییرات شیمیايی خودبه

 و ... كگه در دمگای معمگولی     هگا جامدات، مايعات و يا گازهايی نظیر پراكسیدها، پركلرات

 نمايند. اتاق و يا با اندک حرارتی تولید اكسیژن می

 پسماندهای خورنده  -12-3

در زمگره پسگماندهای خطرنگاک    12 5و يگا بگالاتر از    2كمتر از PHبا  شیمیايیپسماندهای 

نبايگد بگه طگور     12و بگیش از   5 5كمتگر از   PHبگا   شوند. البته موادیمی بندیشیمیايی تقسیم

 فاضلاب وارد شوند.  خالص در سیستم

 پذير  واكنشيا  پسماندهای واكنش زا -12-4

 پسماندهای سمی  -12-5

آنهگا  میزان سگمی بگودن   توان در جدولی نظیر جدول ذيل براساس ی را میپسماندهای سم

بندی نمود. مواد سمی در اين جدول براساس دوز )میزان( مواجهه و غلظگت  برای انسان تقسیم

تواند از طريق جذب پوستی، استنشگاق و  اند و اين مواجهه میبندی شدهگروهمواد در مواجهه، 

   .يا بلع صورت گیرد

 

LD50 :     میزانی از دوز ماده كه لازم است تا باعث مرگ نیمی از جمعیگت مگورد بررسگی )در

 قرار گرفته( شود. مواجهه

LC50 قرار گرفتگه(   : غلظتی از ماده كه باعث مرگ نیمی از جمعیت مورد بررسی )در مواجهه

 شود.
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 LD50 ,LC50گروه بندی سمیت مواد بر اساس 4جدول 

 پوستی

 ( خرگوش) 

     
(mg/kg) 

 استنشاقی

 ( موش) 

     
(mg/L) 

 خوراکی

 ( موش) 

     
(mg/kg) 

 

 ماهی

     
(ppm) 

 گروه بندی

براسدددددا  

 سمیت

<2 <0.02 <.0.5 <0.01 X 

2-<20 
0.02-

<0.2 0.5-<5 0.01-<0.1 A 

20-<200 0.2-<2 5-<50 0.1-<1.0 B 

200-<2,000 2-<20 50-<500 1.0-<10.0 C 

2,000-

20,000 20-200 500-

5,000 10.0-100.0 D 

 

 پسماندهای پايدار  -12-6

پذير نیستند و دو گروه اين مواد شیمیايی عبارتند اين پسماندها در طبیعت به سرعت تجزيه

ای هگای معطگر )آروماتیگك( چنگد حلقگه     و هیگدروكربن  HOC هالوينه شگده،  از تركیبات آلی

(PAH S) 

 زا پسماندهای سرطان -12-7

تگوان در مراجعگی   زا بودن آنها را مگی ين پسماندها )مواد شیمیايی( و میزان احتمال سرطانا

EPAنظیر 
CDCو يا  22

 مشاهده نمود.  23

 خطرناک بیولوييك   پسماندهای -12-8

شگود كگه عوامگل    پسماند خطرناک بیولوييك به گستره وسیعی از پسماندهايی اطگلاق مگی  

كگاهش  توانگد  میراهنما برای برنامه مديريت پسماندها  برخی خطوط .گیردمیعفونی را در بر 

 باشد. و استفاده مجددكاهش خريد مواد شیمیايی از طريق بازيافت و پسماندها تولید 
 

 
ای از نحوه نگهداری پسماندهای شیمیايی در يك آزمايشگاه. ظروف اصلی در درون ظروف نمونه 21شكل 

 ديگری قرار دارند

 

 

                                                                                                                     
22 Environmental Protection Agency  

23 Centers For Disease Control & Prevention  
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 ی شرايط آزمايشگاه در خصوص مديريت پسماندنمونه چك لیست بررس

 اطلاعات آزمایشگاه

 :مدیر آزمایشگاه / محقق اصلی

 :محل آزمایشگاه

بدون  خیر بله 

 کاربرد

 نظرات

 مدیریت پسماند

آيا پسماندهای شیمیايی خطرناک در ايگن آزمايشگگاه) محگل(    
 …شود  اگر بلهايجاد می

    

ی مواد شیمیايی موجود و آيا سیستم مديريت  سفارش موجود
 شود قبل از سفارش مواد شیمیايی جديد بررسی می

   

آيا ظروف پسماند جز در مواقع افزودن يا تخلیه پسماند محكم 
 شوند  بسته می

   

آيا منطقه نگهداری و انباشت پسگماند دارای وسگايل ارتبگاطی    
 قابل استفاد است 

   

نزديكگی اسگت كگه در آن     در همگان  آيا منطقه انباشت پسماند
 شود پسماند تولید می

   

در محل انباشت پسگماندها از   سازیذخیرهآيا حداكثر ظرفیت 
 كند های پسماند تجاوز نمیگالن برای هر يك از جريان 55

   

ی اراو د آيا ظروف پسگماند در وضگعیت خگوبی قگرار دارنگد     
 ديدگی نیستند آسی نشت، زنگ زدگی، برآمدگی يا 

   

مشگخص شگده    «پسگماند خطرنگاک  »برچسگ   آيا هر ظرف با 
 است 

   

آيا هر ظرف با برچس  كاملی كه محتويات ذخیره شده در آن 
مشگخص شگده    كند )بدون اختصار يا فرمگول( را مشخص می

 است  

   

آيا درب ظروف پسماند جز در هنگام افزودن پسگماند جديگد   
 بسته هستند 

   

حگاوی پسگماندهای خطرنگاک مگايع      آيا ظروف پسماندی كگه 
سگینك ظرفشگويی و يگا خروجگی فاضگلاب      به هستند نزديك 
-شوند يا در ظرف مهار )محتوی(ثانويه ذخیره مینگهداری می

 شوند 

   

آيا ظرف )نگهدارنده(مهار ثانويه در شرايط خوبی است ومگثلا   
 مقاوم به نشت است  عاری از ترک، شكاف و

   

)به عنگوان مثگال، سگوزن، سگرنگ، تیگ  يگا        های تیزآيا پسماند
وسايل ديگری كه قابلیت برش، سوراخ و يا سايیدگی پوسگت  

 …  اگر بلهشودمیرا دارند( در اين آزمايشگاه تولید 
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آيا پسماندهای تیگز و برنگده بلافاصگله درون ظگروف مناسگ       
 شوند مقاوم در برابر سوراخ شدن ريخته می

   

تیز و برنده به آسانی در دسترس و قابل  آيا ظروف پسماندهای
مديريت مناس  )به عنوان مثال، بیش از حد پر نشگده( وجگود   

 دارد 

   

شگود  اگگر   های بیولوييكی در اين منطقه ايجاد مگی آيا پسماند
 …بله

   

-سازی مگی خطربیهای بیولوييكی قبل از دفع مايعات پسماند

 شوند )در صورت وجود( 

   

جامد پسماندهای بیولگوييكی بگه عنگوان پسگماندهای      آيا مواد
شوند )اتوكلاو شگده  پزشكی در نظر گرفته شده دور ريخته می

 شوند( ضد عفونی می و يا به طريقه مناس 

   

  اگگر  شگود مگی های راديواكتیو در اين منطقه تولیگد  آيا پسماند
 …بله

   

كتیگو و  مگواد زايگد شگیمیايی راديوا   )هگای مخلگوط   آيا پسماند
 شوند خطرناک( در اين آزمايشگاه تولید می

   

    اند آيا ظروف پسماند راديواكتیو به درستی نشاندار شده
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 برخی قوانین عمومی آزمایشگاه  -11

های آور، نحوه كاهش ريسكزيانعوامل  اكنون مطالبی در خصوص مواردی چوناگر چه ت

هگای تهويگه آزمايشگگاهی،    مقابلگه بگا آن، سیسگتم   مواجهه با آنها، شرايط اضطراری و آمگادگی  

 ،، پسماندها و مديريت آن بیان شده اسگت  SDSزيستی و سطوح ايمنی در مقابل آن، خطرات

تگوان  ها را میولی برخی قوانین عمومی مربوط به سلامت، ايمنی و محیط زيست در آزمايشگاه

ی در كگاهش مخگاطرات و   شگك عمگل بگه آنهگا سگهم بگه سگزاي       به صورت زير بیان نمود و بی

 های موجود در آزمايشگاه خواهد داشت. ريسك

هگای مطگرح شگده در ايگن بخگش اسگاتید، كارشناسگان و دانشگجويان محتگرم          قوانین و توصیه

 ها را مخاط  قرار داده است.  آزمايشگاه

 پذير بودن در زمان حضور در آزمايشگاه.  مسئولیت -11-1

 ايمن تجهیزات آزمايشگاه، جزء وظايف است.استفاده و نگهداری صحی  و  -11-2

جزء ملزومگات   HSE ها و اسناد مرتبط با SOPها، SDSها، مطالعه كلیه دستورالعمل -11-3

 حضور در آزمايشگاه است.

خودداری از هرگونه ماجراجويی وسعی در حل مشكلات احتمالی به صورت انفگرادی   -11-4

 به مسئولین.   و بدون اطلاع

 آشامیدن، استعمال دخانیات و آرايش كردن در آزمايشگاه ممنوع است.   خوردن، -11-5

 آمیز به بدن باشد پگ  های ورود عوامل مخاطرهتواند يكی از راهجويدن آدام  نیز می -11-6

 .شوداز آن اجتناب  بايد

ممنگوع  توانگد بسگیار خطرنگاک بگوده     ها مگی بوئیدن مستقیم كلیه مواد شیمیايی و نمونه -11-7

 .  باشد می

و  هگای جلگو بگاز   كنند ، نظیر كفشمیپوشیدن كفشی كه به طور كامل پا را محافظت ن -11-8

 ها در آزمايشگاه مجاز نیست.  صندل

هگای علمگی،   انجام هرگونه شگوخی و حركگات خگارج از عگرف و چهگارچوب مكگان       -11-9

 .  شودناپذيری جبران تواند منجر به صدماتتحقیقاتی می

نظیگر قهگوه    سازی مواد نوشیدنی و خگوراكی در آزمايشگگاه  از تجهیزات آمادهاستفاده  -11-12

 ممنوع است. جوش و...

های بگرق روی  سیم قرار داده شده بر روی زمین و بین میزها، هایوجود جعبه، كیف -11-11

خطرات جبران ناپذير و تواند منجر به زمین خوردن افراد زمین و ساير وسايلی از اين دست می

 .شود

 آلوده بگودن و آلگوده مانگدن میزهگای كگار در تمگاس بگا مگواد شگیمیايی  بیولوييگك           -11-12

 باشد.  بسیار خطر آفرين تواندمی آزمايشات،

هگا هرگگز از ظگروف مگواد     برای نگهداری از مواد شیمیايی و يگا بیولوييگك و نمونگه    -11-13

ی( داخگل آزمايشگگاه بايگد دارای    خوراكی نظیر مربا، و... استفاده نشود. تمامی ظروف )غیر خال

 باشد.  فراهمشرايط ديد كافی آن برچس  باشند و گذاری صحی  برچس 
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رعايگت   هگا موارد مطروحه در انبارش، نگهداری و چیدمان مگواد شگیمیايی در قفسگه    -11-14

 .  شود

 .  شودمواد شیمیايی خطرناک بالاتر از سط  چشم افراد نگهداری  -11-15

 در هودها جهت اطمینان از عملكرد هود ضروری است.   SASHوقعیت توجه به م -11-16

و عملیات مورد نیاز جهت جلوگیری از بازگشت بخگارات سگمی بگه     هاهمه آزمايش -11-17

 . شودداخل هود( انجام  cm 15بیرون از هود، بايدكاملا در داخل هود )حداقل

از جمله دسگتكش در مراجگع    به راهنماها و جداول انتخاب تجهیزات حفاظت فردی -11-18

 .  شوددقت شده و براساس آنها )نوع و میزان مخاطرات( تجهیزات انتخاب 

توجه به اصول ارگونومی در هنگام كار در آزمايشگاه ضروری است و عدم توجه بگه   -11-19

 . شوداسكلتی و عضلانی  هایتواند باعث آسی آن می

هگا و  نظیر: رعايت فاصله مناس ، اسگتفاده از رلگه  توجه به موارد مربوط به ايمنی برق  -11-22

 ها و ... .حفاظت فردی مناس  و عايق فیوزها، استفاده از تجهیزات

 توجه به ايمنی نگهداری و استفاده از سیلندرهای گاز فشرده نظیر موارد ذيل: -11-21

 آنها به صورت افقی و بر روی هم  عدم انباشت 

 ايستاده و بدون مهار  پرهیز از نگهداری آنها به صورت 

    مگورد اسگتفاده   قرارگیری سرپوش سیلندرها در مواقعی كه سگیلندرهای گگاز فشگرده 

 نیستند. 

 های )سیلندرهای( گازهای مختلف جهت جلوگیری از مگواردی  رعايت ايمنی كپسول

همچون: انفجار كپسول اكسیژن در صگورت تمگاس بگا مايعگات هیگدروكربنی نظیگر       

 ها و ...روغن

 رعايت ايمنی مواجهه با لیزر و استفاده از تجهیزات حفاظت فردی متناس . -11-22

)امگواج   UVمواجهگه بگا نگور     استفاده از تجهیزات حفاظتی مناس  چشم در زمگگان  -11-23

 ماوراء بنفش(.

 رعايت مسائل ايمنی در خصوص كاركردن با مايعات بسیار سرد نظیر نیتروين مايع. -11-24

های داخل آزمايشگگاه در بیرون از آن به دلیگل امكگان انتقگال    از دستكش عدم استفاده -11-25

 مخاطرات )شیمیايی  بیولوييك( به بیرون از آزمايشگاه.  

ای، پسگماند  هگای تیگز، ظگروف شیشگه    رعايت جوان  كار با تجهیزات تیگز، پسگماند   -11-26

 های شكسته و....  شیشه

 و تجهیزات. ت ماشین آلاپرهیز از تعمیر خودسرانه  -11-27

ر كابینت زيگر  نظم دعدم دور ريز پسماندها در سینك دستشويی و رعايت چیدمان و  -11-28

 سینك.  

 در آزمايشگاه.  انضباطيا رعايت نظم و   S 5 رعايت -11-29

 چراغ گاز(. اطمینان از خاموش بودن وسايل گرمازا پ  از استفاده )نظیر -11-32

 های كوتاه و ... هستند هايی كه دارای آستینلباس پرهیز از پوشیدن -11-31
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 شود. در صورت بلند بودن موی سر، حتما بسته و مهار  -11-32

استفاده از يخچال و فريزر آزمايشگاه جهت نگهداری مواد خگوراكی و غگذايی اكیگدا      -11-33

 ممنوع است  

 است پاكیزگی آزمايشگاه يكی از دلايل كاهش حوادث -11-34

 مخاطراتگذاری تمامی علامتان از شناسايی و اطمین -11-35

 در آزمايشگاه ممنوع است   كار به صورت انفرادی -11-36

 حوادث و رخدادهای به خیر گذشته )شبه حوادث( ضروری است  تمامی گزارش -11-37

نگهگداری نشگوند )خگارج از محگل      مواد قابل اشتعال بیش از يك روز بگر روی میگز   -11-38

 مناس  نباشند(

كار و خروج از آزمايشگاه نظیگر خگاموش كگردن     های پاياندستورالعملتمامی انجام  -11-39

هگای اجرايگی   خطرسازی تجهیزات، رسیدگی بگه پسگماندها طبگق دسگتور العمگل     ها، بیدستگاه

 استاندارد و .... 

 شدن، نگهداری شوند با امكان قفل هامواد سمی خطرناک حتما در كمدها و يا كابینت -11-42

درب ظروف حتما بسته شود )پرهیز از نگهداری مواد شیمیايی  بیولوييك در ظروف  -11-41

 با درب باز(

  SDSهایتوصیه اصول چیدمان مواد شیمیايی براساس رعايت -11-42

 عدم استفاده از تجهیزاتی كه طرز كار ايمنی با آنها فراگرفته نشده است   -11-43

 به مسئولین ذيربط   زات و يا ماشین آلاتگزارش هرگونه خرابی تجهی -11-44

باشگد.  % حوادث آزمايشگاهی مربوط به سر خوردن، افتادن و سقوط مگی 25قري  به  -11-45

از اين رو دسترسی به تجهیزات و مگواد شگیمیايی، تمیگز نگگه داشگتن و ضگبط و ربگط محگیط         

های ن داشت كه راهتوان اطمینااهمیت خاصی برخوردار است. در اين صورت می آزمايشگاه از

و  اضطراری، تمیز بودن سگط  آزمايشگگاه   شویخروج اضطراری و دسترسی به دوش يا چشم

 ... تامین شده است.  

 استفاده از دهان برای كار با پیپت و مواد شیمیايی ممنوع است.   -11-46

يط شناسايی مسیرهای ورود و خروج، تجهیزات اعلام و اطفاء حريق، واكنش در شگرا  -11-47

 های ضروری، بسیار حیاتی و ضروری است.  های اولیه و دانستن شمارهاضطراری، جعبه كمك

های خگود  وسايل و تجهیزات پ  از انجام آزمايشات و تحقیقات بايد به محلتمامی  -11-48

 بازگردانده شوند. 

 كار الزامی است.   ها پ  از انجام آزمايش و پايانشستن دست -11-49

 آزمايشات بدون مجوز و هماهنگی اكیدا  ممنوع است.  انجام -11-52

 كه خارج از آزمايشگگاه تهیگه شگده اسگت،    استفاده از مواد شیمیايی و بیولوييك و ...  -11-51

 بدون اطلاع و تايیديه مسئولین ذيربط اكیدا  ممنوع است.  
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بگه آزمگايش،   لط تسگ . شگود های باز هنگام استفاده از مواد قابل اشتعال پرهیز از شعله -11-52

های اجرايی اسگتاندارد مربوطگه، مگوارد ايمنگی، سگلامت و ... پگیش از شگروع بگه         دستورالعمل

 آزمايش. 

زيرا ممكگن اسگت بخگارات     شودنمیاستفاده از لنزهای تماسی در آزمايشگاه پیشنهاد  -11-53

 موجود را جذب كرده و باعث مشكلات بسیاری شوند. 

متناس  در  PPEو استفاده از  HSEها و موارد دستورالعملی تماممطالعه و رعايت  -11-54

سگاز(  يون) راديواكتیو پرتوهای انتشار خطر كه خصوص كار با مواد يا تجهیزات و يا آزمايشاتی

 .هستندرا دارا 

 
 و مخاطرات فیزيكی استفاده از گازهای فشرده  های قوانین و مقررات عمومی،های مفید در حوزهچك لیست

 ات آزمایشگاهاطلاع

 :مدیر آزمایشگاه / محقق اصلی

 

 :محل آزمایشگاه

 

بدون  خیر بله 

 کاربرد

 نظرات

 ) تحت فشار (و کرایوژنیک ) زیر سرد( ایمنی گازهای فشرده

آيا از سیلندرهای گاز فشرده شده در اين محدوده يا 
 …شود  اگر بلهآزمايشگاه استفاده می

    

تاده و به طور صحی  در همه آيا سیلندرها به صورت ايس
 اند ها ايمن و ثابت شدهزمان

   

های مناس  با درپوش آيا هنگام عدم استفاده از سیلندرها ،
 اند شده ايمن

   

آيا سیلندرها در شرايط خوبی نگهداری و به وضوح 
 اند مشخص شده

   

در  ها وها و سمیها جدا از اكسیدكنندهقابل اشتعال آيا
 شوند ای امن نگهداری میهمنطق

   

های دارای آيا سیلندرهای گازهای قابل اشتعال در محفظه
 شوند تهويه نگهداری می

   

آيا سیلندرها در هنگام انتقال به ماشین حمل )كامیون( بدون 
 رگولاتور و دارای سرپوش ايمنی هستند 

   

 NFPA آيا سیلندرهای گازهای سمی )مثلا  خطر سلامتی

های دارای تهويه مداوم ( كه در محفظه2و  4يا 3معادل 
 گیرند شوند و مورد استفاده قرار مینگهداری می

   

آيا شیرهای رهايش فشار سیلندرهای گاز كريونیك در 
 شرايط مناس  كاری هستند 

   

آيا نمايشگر میزان اكسیژن در مناطقی كه احتمال كم بود 
 د، در دسترس است يابافزايش میاكسیژن میزان 
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 ايمنی تجهیزات و خطرات فیزيكی
آيا علائم ايمنی تجهیزات نص  شده و در وضعیت خوبی از 

    نظر نگهداری و ديده شدن قرار دارند 

 

ها و سپرها در جای خود قرار دارند و آيا همه حفاظ
    تجهیزات امن هستند 

د به پشت، های كار ايمن )جمع كردن موهای بلنآيا شیوه
عدم كار با البسه گشاد و غیره( توسط كلیه كاربران رعايت 

    شود می

شوند  ) آيا تجهیزات در شرايط خوبی نگهداری و تعمیر می
    برنامه نگهداری و تعمیرات (

های برق در شرايط مناس  و به دور از مسیر رفتآيا سیم
بوده و  زدگی و منفذ و مشكل زنگوآمد و بدون هر گونه 

     عايق مناس  دارند

مناس  برای اپراتورها موجود  تجهیزات حفاظت فردی آيا
    گیرد است و مورد استفاده قرار می

از آيا برای جلوگیری از استفاده از تجهیزات آسی  ديده، 
  های لازم برای اطلاع رسانی استفاده شده استبرچس 

   

ه است يا هر فردی آيا دسترسی به تجهیزات محدود شد
    تواند از آنها استفاده نمايد  می

 اند آيا همه كاربران برای كار با اين تجهیزات آموزش ديده
   

آيا خطرات اضافی يا جديدی در تجهیزات يا اطراف آن 
    وجود دارد 

 آيا تغییراتی در تجهیزات ايجاد شده است 
   

 ايمنی آزمايشگاهموارد عمومی در 

، خوردن و نوشیدن در دخانیات استعمال ممنوع بودن  ياآ
  شودرعايت میآزمايشگاه 

    

درب  د.شو)از نظر امنیتی( نگه داشته می آيا آزمايشگاه ايمن
قفل  گیرد،در مواقعی كه مورد استفاده قرار نمیازمايشگاه 

 است 

   

ورودی آزمايشگاه  نزديكآيا از علائم هشدار دهنده مناس  
 تفاده )نص ( شده است اس

   

اينچی برای خروج  36آيا راهروهای بدون مانع حداقل 
 وجود دارد 

   

 های آزمايشگاهی و مناطق كاری عاری از درهمآيا نیمكت
 ريختگی است 

   

    ها در شرايط خوبی هستند ها و كابینتآيا قفسه

ن مثال، ای هستند، به عنواها دارای محدوديت لرزهآيا قفسه
 ها های نگهدارندهيا سیم هالبه قفسه

   

    های ديواری ايمن هستند ها و كابینتآيا قفسه

و از افتادن مواد و  است آيا محل ذخیره بالاتر از سط  چشم
 شود گیری میجلوظروف 

   

استفاده »آيا يخچال و فريزرها به وضوح دارای برچس  
 ند هست «برای مصارف غذايی ممنوع

   

گونه نگهداری غذا و نوشیدنی در يخچال و فريزرها هی  آيا
 گیرد های مجاز صورت نمیهای محلجز با وجود برچس 
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 :کارکنان واکسیناسیون و بهداشت برنامه  -12

 مگورد  در یپوسگت  تست ،B هپاتیت بیماری مورد در خصوص به واكسیناسیون، برنامه بايد

 و معاينگات  و كننگد( یمگ  كگار  ارگانیسگم  اين با كه كاركنانی برای)  توبركلوزي مايكوباكتريوم

 مبگتلا  افراد و باردار هایخانم همچنین د.شو گرفته نظر كاركنان در جهت ایدوره های شآزماي

 .كنند خطرناک كار های شبخ در نبايد ايمنی سیستم نقص به
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